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धम्मी मं॑गलमुविकट्ठ' 

अहिता संजमो तयो 
देवावि ते नप्रमति 

जस्स धम्मे सया मणो ॥ 


जैन धर्म 
अद्विता, सयम ओर तप 
की 
प्रिवेणी है । 


हरोदर ! तू चाय है । श्सि पे पावन हट पर मन के उब्ले और 
तन के उजले एत्य-छापइ इस विए्र करने हैं | 'दूध दा दूध 
और पानी का पानी” को चनमोल भर चरुम॒त करा में 
बिन दी चोंचे हद्मा प्रवश हैं। 


मात्र मरएर 'दुमुद 


दो पचन 


दाटक हट । पद एक कापुआप पुस्तऊ छाप 7 बरलमलों में 
चर्रय करे इदय ए। से उछुल का रच है। इस पृरचुर का नगापर 
पथकरोपए कदोंफि इए में झाय को राय की भांदी विपगी छऔर 
साध है झाप के दर्शज हासे धर्म यो विंग” रूप पे ! 5 ने धछापना 
पुस्तक मदन मो ऋाधार 7हुव ठख राय को बन का है आ प्राय 
यन्‍्हों वो दाये। वा पहला भूषण दे धर जिस हा हर्योम हम थे 
दशरैद/लिक धूप के पल चणापन पे पहल हुई थे झाग्म्म थे ६. 
इठा दे। मंद छोथा मैन थर्ये बा सर्दस्प है | शारप्र टागर का पर्ण 
मोटों और धागम मय की परणा इंट है यह सा! मद गाथा 
भ्रयी में श्नथ का गगर में लागए हो तरह धुपाये हुए है। माप 
है अपर धर धतिस राप य 4 है ' रस दिय इसा राणा को नाव 
इस कर मैं के शगना पुस्तक का वीमाए हि है। आऋएपे इस में 
प्रवश # जिये और चारम्म ऐ ध्रम्त तफ़ इस में वियर कर इस के 
मौदियें का चपत्ाइम के शिय | हस मे छाप का झादिसा, स॑पत और 
तर की ठ ने सब्य मर्विएं थे दर्शा होंगे छर चाप वो मिलेंगे 
धनते सुत्र डी थार दाने व संफेत दर एए पी एक एक 
इंट पर । 


मैं ते हस को राग है द्द्त परिधम से, 75 पिर भी वुर्ए 
रह गई इगी जिय फे लिये क्षमा पर्भी हूँ । 
द्रात का 
मुत्ति मन इर बुमद' 


अमार-ससार 


जप इम अपने चारों श्रोर फैले हुये इम लम्बे चौडे संसार म 
इंष्टि मुमा कर देखते हैं तो पता चलता दै कि द्वर प्राणी के दृतय गगन 
में शान्ति वी मव्य कामना विद्वार ॥र रहो है और उसे अपने जाउन 
पिररे में लाने के लिये निरतर प्रयल्ल भी स्ये जाते हैं, किन्तु चहुत 
में प्रयात विफलता के घाणों से श्राइत होते देसे गये हैं क्यांकि सच्चो 
शान्ति क्या है ? कहां है | श्रौर के श्रौर वैसे उसे अपने इल्य-बोष 
में रवा जता है, इस रहत्य वो जानते हैं बहुत कम लोग ! यही ले 
कारण है कि प्राणी शान्ति वी चाह रखता हुआ मां श्रौर उस के लिये 
यक्ष मग्रीथ बरता हुआ भी शाति से कोटठों दूर देखा जाता है| यह 
चात तो सोलद आना सत्य दे कि मनुष्य अर्शात का माम सुनना 
और उसके अमड़ल दर्शन करना चाहता दा नहीं, डिन्‍्तु फिर भा 
सता दुस की खाइयों में गिश शोर कराइता हुआ पावां जाता है । 
इस के कारण की खोज आवश्यक है ] 

विश्य सारा भीतिक है, इस वे कण कण म॑ नश्यरता का नग्न 
सत्य हो रहा है । वास्‍्तव में मौतिकता के य॑ ही कर्ण अपनी सुग्व सरिता 
की ग्रवाइ के कारण हैं। जब ये कये अपनी नश्वरता की अन्तिम 
अंगड़ाई ले कर बिवर जाते हैँ ता हमारों शान्ति का समम्त 8ल्‍्पनाएँ 
बिनाश के अ्रनत सागर म उतर कर विलीन हो ज्यता हैं। जैसा 
कारण होता है, काये भा वैसा हा देपा जाता है।यह एक सय॑ 
पिद्वान्त है | घब इमारी सुख तलैयां का उद्गम स्थान ही नश्यर और 
चणिक दे तो बताइये इस का प्रवाई चिरन्तन क्से हो सकता है ! 
कृदपि न्ां | यदि आए अपनी जावनन्याप्रा खटना चाहते हैं सुस से, 
ता आप को समग्र मायावा बस्तुओ्रों की आासक्ति का परितयांग करना होगा ! 


२ 


माना कि दुनिया फे पदार्थ आकर्षक एवं मन मोइक है, जीय मरभस 
इस की ग्शसति वा ततुश्रों से निपटा जाता है, श्रमर बल वी न्याईँ 
यह आसक्ि मनुण फो चाये शोर से बाघ लेता है श्रीर उस के ज बन 
रस का चूस कर जायन वृक्ष को हृ ठ झना कर रख देती है। विश्व में 
परिवितन का सुरर्शन चक्र सा चल रहा है। हर सयाग की रिदरी सम 
विवोग का बाला माय अ्रपना परत उठाये बैठा है मुस थी दर 
ययनिडा वे पीछे हुख छिपा हुआ है। हर ग्रमायस प्रूणिमा को बाद 
जा। रहा है । प्रभाव भी हर क्रिण संध्या मे गब्य घकार में छिपग्ती 
जाता है। हप और शाक का श्रास मिचौनों चल रही है| थ्राषाश 
के टिमेडिमाते दापक और सतरंगा श्रायमायों पींग परिवतनश'ल संसार 
का पोल पोलने के लिये तो श्राती है। कहां तक निषा जाए, संचृरति 
के इर कण में विनाश भरक रह है। थाम जो मद्रल है, कल यह ही 
श्रमच्ल नजर थाता है | छुत के रबप्र इृद्ते जाते हैं श्ौर मु का 
घड़िया पास श्रातां जाती है, कभी काट शत्रुता ये हृटते झात हैं श्रीर 
मित्रता & फूल विलो लगते है | यह लो, जीयन में बसस्त श्रा गण । 
मन मयूर चने कर नाच उठा। वाणी छोक्ला सा बोलने छगी। 
जीवन पवन का तरह सर सर आगे बढ़ी लगा। मुल कमल सिल 
ग्या। अ्रघरां स लगे छूटने इसी ये पव्वारे। साय बोपन इरा भरा 
हो गया। यद्द है जीवा वा बधन्त |हात्र | गया वसन्त, श्रा गया 
प्रतमाड़ ! सुर के. पूल सत्र भ् गये! श्राशाओं की खनिया ठप 
टूट गई ) जांउन-उप्वम के कण के पर दुफ-पीतिमा पोत दी गई । 
याणी कोयन मूक है। द्वदय केका श्रपना रुत्ययला मानों भूल गया 
है। यह है जादन का शिशर | जगत का यद उतगब ग्रीर चढ़ाय द्पना 
क्षणिकता का मानों घोपणा कर रहा है। इस यात को श्र पुष्ठ थे' 
लिये कुछ एक उदादरण भा ध्ाप की सेवा म उपस्थित कर ही देना 
चाब्ता हूँ, क्षरा ध्यान ता काजिये-- 

जय फल्पना पीजिये, कि किसी के गृइ-आ्राज्नण में श्रपने युत्त की 


डर 


छापाइन्सामग्रिया रिखर रहीं हैं| मा के हृदय सएपर में दृप-ऊप्रियां 
उठ रहीं हैं । पिता का मस-विष्ग प्रशानता का "रोड़ बगा रह्त है भौर 
स्वर्प उस युवक को झ्यानस धरती मे अपने भविष्य बी मधुर चाशा्य 
वा मयाइर पूद रहे हैं।स्वस्ना परिजनों वे बलेगे बदियांउडल रद 
है।चरा श्रार मे 'बयाहदा! का सुमपुर घतियां झा रहीई। ग्य 
जय दूसरी झ्रार भी पलिये फन्‍्या ये घर रू भार यहां भी देख्य, 
बसा आन 5 दा रा हे ! यहां वी ठाट का ता पएना ही क्या है ! ४२! 
दे) सराया भा रह है । वर थे शुभागमा पर स्थागतम! कहे या लिये 
गलियां सज रहो है पण द्वारों शौर भट्ियों ऐे! बदनवार गदद्वारों का 
शामभा इदा रहे हैं। मां बाप छापा तर से एक भार ठतारजर इलका 
हो छाना खाइते हैं | युदता शाप खीएन-साथों व चन्द्र मृत कं दशन ये 
लिये उममुक शा गहां है | खदाया को दा जनतो मरा'लें धक दूसरे ये 
डाहुपारा में बाघ जाना चाहता हे । मधु मिलन की शुभ पड़ो मे 
शुभागमन की शुमाशा लग रहो हें श्रीर पर ज्ञों हितिनी आशाशों ये 
दीपक हलक मा हर में संशये जा रहे हैं। बामिर बह टिए ऋा हो गया 
जिस के प्रतीत करते पत्र“ थड गा थीं। जिउ महमिचन पर हर 
जोपन का फूल, पूल पूल ढर फूला नहीं समाता । 

किल्तु हा! मास्म की पियरी में न जार क्या युद्ध छुपा दाता है । 
सहरसा दुभाग्य की चल परी आधा, धाशाओं य दीप सब बुझ गये । 
कामनाओों ये सुहर भयन सत्र दृु६ गये। जञा।वन डानी पर गिलेटो 
कीमलचुडुम, एक ट्ूद कर गिर पड़ा पथित्री पर और उसे उठा कर 
चढ़ा दिया गया आग की बलवीचनता बिता पर, श्र दुसण छोड़ 
ल्‍्यि गया उमर की डार पर, छा विरन्‍्द्राग में जलने पे लिये 

मिने धॉतों में थी मस्ती उस से चन रही है श्रालुभ्रा का गंगा । 
शर्रर का हर ब्रग था शामा का मशर अब है भीविदेनतां का 
श्रागार । मिन श्रधर| पर था मुखरित द्वार, उस पर है अ्रव मूक शोक 
मृख-लालिमा सत्र गायर | बाल सव अस्त ब्यम्त | मा वा विल्चूर और 
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मार्व की विटी साथ ! उप्ताज वे निदुर पिमरे पी एक पत्चिनां को करण 
प्रन्तम हो रहा है । सुर्र के फूल दूख पे विशूल धन गये | हर झआाशा 
निशशा बने कर साने लगी | हा! डितिया नश्पर है यह रॉयघ ! 
क्तिना क्षणिक है यद मायावी सम्मिच्त | दर कण का प्लेयर उठ की 
गो में ही रहता है। भला ऐसे श्रधाम्वतत सतार से श,स्वत मुषर शान्ति 
वी थ्राशा रखना क्या बूल नहाँ? भूल! भारा भूल ]] यहां ता जाब 
पो अ्ज्ञानत है थ्यीर श्रविवेरिता गित इम दूसरे शब्टां में 'मोद जाल 
महा क्राल” भी कद्ट सकते ६! मोह फे नागाश मे फत्षा हुथा 
आगी सुपर फे स्वप्न भी नहां देख सकता, उस पर दुख का छाया तो 
उदा पड़ता हो रहेगो | ठस की भाग्य परतिक्ष में शाति! शब्ः टू ढ़ें से 
भी नरों मिलेगा आप का | छस पे ललाठ पर दुख की विला सदा 
श्रेंकी मिनेगी | उसे की झ्राँखें श्राप गीनों पायंगे ' देखा जाये तो 
शान्ति का स्थान कहीं और ही है जिसे पाते ये लिये एक दीपक चाहिये) 
दीपक मिट्टी का नहाँ, जा अपनी नस्दी सा प्रभा से एक मिद्ठीते घर 
में श्पना वेभय यिखेरता है बलकि शान वा एक चम चमराता हुआ 
प्रद'प, ध्रयल यायु ये मल भोर्झ ते परास्त ने होने याला | क्यांकि 
अन्तरजगत के भाव तिमिर के मिटे रिनां सर्त् शिप्र॑ मन्दर्र की संग्राध्ति 
हो नहीं धकतां | ग्रार मनुष्य श्न ते समय सक सखार चत्र भें एक अश्रए्ट 
की तरद लुदुकठा रहता है | 

आप ने देता दोगा कमी, कि जय तक पत्ती श्रण्डे के अ्रम्तर 
रइता हैं तत्र तक व पंराधोन है। एक नहदां सा बालक भी उसे पकड़ 
कर इंधर उघर जुढ़ शा देता है । उसकी समस्त शक्तियां ग्र्िक्तित एप 
अप्रक्ठ द्वोतो हैं ! इसलिये परिचांरा परयशता में दुख साइता है। कितु 
जम झयद। पूरने पर यद बाइर का इवा-में अपना प्रथम साठ लेता है 
तो उसके जीवन में किचित स्पूर्ति होतो है किन्तु इतनी नहाँ, जिस से उस 
की पराघानता की बेढ़िया टूट जाये और वह स्पतात्न हो कर ऋकाश पे 
असीम पिनरे में उड़ सके | धीरे धारे उतका शरीर पुए डता झाता 


है. 


है। उसके श्रग्ें म चेतग ग्राता जाता है उस की पास उड़पे को कला 
म प्रशाण इंता जाती हैं।उस वी आँखें खुल पर हर टिशा का पूरा 
चित खींच लेनो हैं | एक दिन हमारी श्रॉपे उसे आकाश की उचाईया 
भ उड़ता हुआ देखता हैं श्रीर उस की विचित्र उलट बा्जियों से लाखों 
जन मानस इर्प के पलने पर भूल जाते हैं। शत शिसक्री शक्ति है आओ 
उम्रे अपनी इच्छा के घागे से गन्‍्ध सके और उसे जिधर चादे उधर 
लुढ़का दे १ गंय दिशा दिशा की याया बर पे लौट आना अपने घोंधले 
में कया उठ के लिये फाइ कठिन फाम्म है! शिकारा के याणा से बच 
निम्वना भी उस पत्ती के लिये एक सेल ही है । यदि उसके नेश्न फूट 
जाये और पास दूठ जाय फिर उस की क्‍या दशा होगा भला १ नितात 
दुर्देश। अपने घसले से सरक कर ग्रिर जाना जस के लिये एक 
साधारण सा बात शेगा और हो सकता है ऊि बह कमा भूखे प्राणी के 
मुप्त क ग्रास तने जाये | रस वह मनुष्य मिस वे पास नहीं हैं शान के 
नेत्र, और नहों हें निसके साथ चरित के सुल्ढ़ पैंस, वह कत्पि 
नर उड़ सकता शान्ति के अ्न्तरित्ष म | उसकी सब शक्तिया दुम्पयोग 
से सेलती रहे मी, पित्त का भयंकर परिणाम सरेत उस की आँसा मो 
सामने नाचता रदेगा। सावन भरसता रहेगा उसके पनकों फ॑ द्वार से, 
चिता की य्राग में उस की मन शातति जलती रदेगां, अयना अ्रशानता 
वी चेल के कटु पल सब को खाने हो पड़ेंगे। 

“ज्ञापत5 जिज्ञा पुरिसा भब्बे ते दुकख सभवा' 
की भगयान वोर की मधुर उक्ति कया कम मुठी दो सकती है ? अश्ञान 
को जढ़ उखाड़े जिना शान्ति नहीं, श्रशानी इसे संसार को मुगमराचिका 
में खोजा करता है, बढ्ा निराशा पे सिशय और उछ हाथ नदों लगता। 
एक छोटां सा उदाहरण मेरी यात भा और स्पष्ट कर देगा | जग देफिये 
तो सद्दी --+ 

प्स्थां बुढ़िया । रहता थी बिसो ग्राम म। अच्छी थी बंद 


हि 


माये की बिली साफ समाज के निदुर पिभरे की एक पत्तियों का कब्ग 
फ्स्टने हो दद्वा है । सुप्र पे पुल दूख के विशूल भा गये । दर झाशा 
निराशा बन कर खाये होगी । दा * किम नर॒र्र है यह संत्रध! 
फ्तिना छाशिक है मद मायावी सम्मिलन | हर कण या प्रलेष उस की 
गोद में दा रहता है । भला ऐसे श्रशास्पत ससार से श स्वत सुर शाति 
की श्राशा रखना क्या भूल नहाँ? मूल ! भारा मूल || गद्य त्ता जाय 
को श्रशानग है और श्रविय्रेषिता जिम दम दूधरें शब्दों मे “मोद शाले 
मंत्र क्राल! भी कह सकते हैं! मौत ये नाम-पाश म पंसा हश्ा। 
प्राण सुर के स्वप्न मा नहा देख सकता, उस पर दुए मा छाया तो 
सा पड़ती ह! रदेगा | उस को सागस्य पत्रिका मे 'शाति! शब्” दर ढ़े से 
भी नहों मिलेगा आप का। उस # ललाद पर दुप की प्िदा सहा 
ग्रंवी मिलेगो ! उस की अंखि श्राप थ्रीनां पायेंगे ' देवा जाये ता 
शान्ति का स्थान का और ही है जिसे पाने ये लिये एक दीपक चाहिये) 
दीपक मिट्ठा का नहीं, जा श्रपत्री नम्दी सा प्रमा से एक मिट्टी वे घर 
में श्रघना वेभय विसेरता है बलकि ज्ञान का एफ चम माता हुथां 
प्रदाप, प्रयातत बायु के संब्रल काका स परास्त # होने धाल। | क्योंकि 
अन्तरजगत ये साथ तिमिर के मिटे गिना सत्य शिव॑ सुन्दर की संग्रासति 
हो नदीं सकती । श्रौर मनुध्य श्रन त समय तक संसार चक्र म एक श्रएटे 
की तरद लुद्कता रहता है ! 
आप ने देखा दोगा कमी कि जर तर पत्ती श्रण्डे ये आातर 

रहता हैं तब तक वद पराधीन है। एक नद्वा सा बालक भो उसे पढ़ 
ढर इधर उचर लुट्ठका देता है । उसकी समस्त शक्तिया श्रयिकमित एये 
श्रप्रकट होता है । इसलिये प्रिय परमशता म॑ दुख सहता है। किश्यु 

जब अण्डा फूटने पर बह बाहर छा इ्ा-में अपया प्रथम छास लेता है 

तो उसके जोचन में शिचित ध्फूर्ति द्ोती है डिन्‍्तु इतना नहां, जिस से उस 

की पं वानता की बेड़िया टूठ जायें श्रौर बह स्थतन्त्र दा कर , आवाश ये 

असाम पिजरें में उड़ सकते | धीरे धारे उठफा शहर पुए हता भाता 


है. 


है| उसके अगों म चेतन आती ध्यवा हे उस का पाँसे उड़ते वी फाता 
म प्रयोथ होता जाती हैं।उत्त का आँखे सुल कर हर टिशा का पूरा 
चित्र पींच लेती हैं | एक दिन हमारी श्रॉँपे उसे श्रावाश वी उंचाईया 
में उड़ता हुआ देफता हैं और उस की परिचित उलद बाजियों से लाखों 
जन मानस हपे के पलने पर मूल बाते हैं।श्य डिसकी शक्ति है जो 
उसे धपनी इच्छा क॑ धागे से नाथ सके और उसे मिधर चादे उधर 
लुद़का दे? शत टिशा टिंशा का यात्रा कर के छौट श्राना अपने घने 
में क्या उस के दिये बाद कठिन षाप्त है शिकारों के बाणांसे बच 
निरुरना भा उस पत्ता के लिये एक सेन ही है। यदि उसके नेम फूट 
जाये और पास हट बायें पिर उस की क्‍या देशा हंगा भज्ा ! नितान्त 
दुल्शा! अपने धोंसले से सरह कर गिर जाना जस वा लिये एक 
धारण सा बात शेया और हो सकता हैं कि वह किसों भूखे प्राणी के 
मुल का आस चन जाये | बस यह मनुष्य जिस के पास नहीं हैं शान ये 
नेउ, और नर्द हैं निस के साथ चरित्र ये सुल्ढ़ पैसे, बह फदापि 
नर उड़ सकता शान्ति व झन्‍्तरिक्त में । ठसती सब शिया दुख्ययोग 
से खेलती रहे मां, जिस का स्यंकर परिशामर सरेढ ठस की आँखों णे 
सामने नाचता रदेगा। खान बरसता रहेगा उठते पनड़ों के द्वार से, 
निता कीखआाग मे उस की मन शाल्ति जचतो रदेगा, श्रपना अशानता 
के! बेल के कहु एल मंत्र वो खाने हो पढ़ेंगे। 

“जाउत5 पिज पुरिसा मन्चे ते दुक्प सभया' 
की मगयान व'र को मउुर टति क्या कमी मूंठी हे सकती है | श्रशान 
क| जड़ उसख्दाड़े पिना शान्ति नरीं, श्रष्यनी इसे संसार वी मृगमराखिका 
में छाश करता है, बश नियशा क सिवाय और कुछ दाथ नहीं लगता । 
एक छाख सा उदाइग्श मर। जात को और स्पष्ट क्र देगा । जरा देखिये 
दो हनी +- 

एक था बुढ़या | खो थी दिता आम से अच्छी थी बद 


| 


स्वभाव को | सर का भक्ता यादों याली परश्ड़ा माग्य विक्षाया 
बह [ दरिद्रता को उ् पर रिशोप बृषा थी, उसे में परियार में टयझा 
कोइ भा यहाँ या, श्रकला एक यद था श्रपर्या ये विकग में शा घात ५ 
लिये , चरता मात कर झपना पेट पालतों था बह । एफ हूटी कटी 
घास का भोड़ो ही उस वा सर्वम्प था। दिन मे संगपान मास्कर हा 
एरहिमियां उस को भाड़़ी में सेलता रहती और शांत्रि पा चन्द्र शरण 
शीतन चाटपा उस मुद्या पर टिखेर देश | ६ रात पेश जप 
हाती तय उठ दो मरपड़ी में मिद्रा बा एक दाप मान दहांता नं 
ग्रन्यकार का सामया कर सकता । पट पूरे बारथ्र ठसमी लाममों 
दापीे थे लिये प्रयात थ। धरता है। उस थे जिये सदिया थी। भरपढ। 
के हर तिनके से धनापन- निवल रहां था । अप ध्रधमरे पट पर दाय 
एप हर, चुए चाप झरणों राम का माम ले पर तो गतो । 
एक टिम रात आधेरो थे। वियरी घुढ़िया के चरखले की तकलों 
कहीं यो गई । हगी द्वटो उत भो, कियु शब छ्य्थ, क्यड़ि थो 
झपरे म युद्ध यूमता ही न था। द्वपढ उस रिंग दे पास था है! 
नहीं जो जना लिया चाता। इधर उघर अपरे मे रझोला तो बहत, 
कितु कुछ दाथ न लगा। शादुल थी हो कर चनी हाई बाइर 
उ्या के बदहर शा! रूर सट्। दा गई और लगा रिसो वो रा देखने | 
कुछ देर क पश्चात थड़ से एक शुपक गुजर । माश पाल उटा, वे बशा 
ये बद् | मेर्श तजला है| द्व द॒ दे !! 'ढह्ठी था गई तकती सुहाग मा 
यहू युत्रा बल्ा--- दस यरों श्रा"र हु? मुढिया दा उल्र विमम्त था। 
युगक यील्ा>यली श्र दर खो रइ है तो भादर क्या मिलगा मुझे ह भीटर 
वी चोड़ भीतर से मिलेगी ! वन्‍्तु भोपड़ी, म छा अ्धेत छा रहा है 
देर [ द्ाथ वो द्वाय तो दिखाइ पहीं देता। बुद्धिया ते उत्तर दिया-'थारि 
धर में श्रघ॑ंरा है, तो उजाला क्‍्ये माई [ फ़िर देखो श्राप वो तकता 
अभी मिले जायेगी ।! 'मे ने बहुत ट्वूढा नहीं मिला! बह बढ़िया माइ 
बाली | थुपर्र मे एफ जनाई दियासलाई तो तवली दह्क्षी थे प्रा पड़ी 


७ 


मिट । यिद लो च्रपनी तकता माता ॥? श्ाघरे ते इसे छिपाया था 
वर प्रवाश ने इस फो पा निया! यह कद बर उस युयक ने अपना राइ 
पढ़ा । 


यह तो है एक उदाएरण । टीफ इस तेरद मनुष्य सच्चों 
शांति या, गिन का स्थान उसका अपना हंत्य है; बाइर दू द रहा है, 
झीर उम्र बुढ्टिया या तरह श्रशान्त हो रहा हे। उस का श्रशाति 
का मूल उसका अ्रशात है। यह मुख, शिस ये लिये मारा मारा प्िर 
रह है इस प्रायी, वास्तव में यह अशनाथकार कं यबनिका के पाछे 
है उम उठाने की श्रावश्यहता है। शातति हमार पार खड़ा प्रतांता 
कर रहो है | घरा अशन घू घट यो इता दो तो झाप के नग्न उस के 
भव्य दर्शन से पन्‍्य हो जादेगे | 

समार की नश्बरता फ॑ श्रौर मी श्ोकों उलाहरण हमारा आँसां 
के सप्मने है, सुनिय-एक संठ है श्रपों रन्‍ने के लिये एक बग्रापाया 
मकान, उस का नाम एप गया 'श्रशोक संयनां। कितना सुटर है यह 
नाम | ऊँचा इतना, # देफने याले की पगढ़ो गिरना है ऐिर से । 
भाकरश से बाते करता दुआ पिचारे गरीरों के ददय में चझाग लगागहा 
है। न ज्ञों कितने निर्धेना की जीयन-लताब। को उुचल उुचन कर उस 
का निर्माण दिया शया है | और क्‍्य' पता क्तिो यतामों की दद्ठियों से 
भरी गद है ठस को नाय | उस अशाक भवन क॑ गारे मन सलूम कितने 
येकठां का सून डाला गया हे! चलो फैस मो बनाया हा बह भान, 
इग्हें तो ठझका यिरता के! जाच हा तो करनी है । 

लो यह भूयन्प श्रागया | गगन चुम्मा! संयन की डिव्यतां सन 
नष्ट और घराथाया हो रई। उसका एक एव इंट या श्रव् धूल बन 
कर उड़ रहां है। यदा एक मना”र मवन था जा दर्शकों ये भनों को 
बरघत इस्वा था, पद आज मिद्टी पा ढेर बना हुआ हे | उस में अय 
आप का नाम भी नहीं, पेचल एक मित्र का ऊँयासायाणा, 
क्रो छगत दी नश्वस्ता का दिदोरा पोट रद्या हे और मूक वाणासे 


स्ट 


बहुरहा है हि यद है 'ध्शाक समय विसयी हु? ईंट और ईट से हर 
पण में श्राम शो। छुपा टुथा है । कियु दवा! साहाघ प्रायी के वेब 
विर भा पद्म पुल रहे हैं। यह तो इस पर तिरभी हद हे रा है, 
माह की मटिय पा परये भा है बह और उस थे भरी मे यह 
श्रपी श्राप थो मूख रण गया है। इसी लिये अश्गात्त शरीर दुल्तों है 
शरीर शान्ति उस में का्ो हर हैं । 

लेजिये, विधा थ पर मे शांत ए॥ अनमोल पूप्र रत का जाम 
हुआ है। सा या हदव-कतों रिम उठ दै।सप भें पका परी आशा्धों 
के! भड़ा हगे गयी है। प्रतद्का एा एप गर कर आहर उमड़ रहा है | 
मां अपय उयजात बच का स्तंददों आती से निशा थी है धार धार । 
उस फ चादर मुप का बार यार चूमता है मा शे ठगी, तसपर सर्वेस्य यह 
#' है १) पिना उस क। देरो उत्ते चेत्र पहां। अ्रघर हा जाती ऐं, 
बेब बह तर कीं श्राता एक पत्र था! लिये। हिताया मोह है मां हा 
अपने प्यारे नादे मुद्दे से! 

उधर पिता का प्यार वश ढक्षम है यर भा उसे श्रपनी 
थाँगां की ध्पेति समझता है! मर दर परे घर का दीपक, थे फी 
डंगारी ' उस थे लिये शपना ता मन धन सप्र निद्ायर करता है । 
किमु है। उधर भाग्य फट रहा है फि श्ररे बच्चू कझा समता ह ? 
यदू सर आशाएं पानों थे शुलहुले कौ तरह हवा हो जागेंगा | यह 
होपक सदा लगता 7१ रहें गा ण्ई साद का डकढ़ा एक दिन टुफ्ड़े 
द्क्ड़े दी आयेगा। यह पसने में भूलो याला एक दिन बलतो बिता 
पर लढ़ा होगा | रबर एसी खुसा कापूर हो जायेगा! यह सीएन दी 
पू जी लुद जायेगो एक दिय मौत पघ॑ वि्य हाथों से । डियु कौन सात 
है भाग्य हो आयात ! 

जब मोद का पर॒टा पढ़ जाता है तो शात्य बहुत दूर चला जाता 
है श्रौर मनुष्य दुनिया के जाल मे शल्ेश्म की मबगां की तरह प्स 
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और जुरे पल उस ये विये बदल हॉग डा हैं। बढ बालक जयग की 
रहना पर एक मुर्गाधित पूल बेष कर पिला था ओर सारे घर को 
म॒ुग्पित कर रहा था । मौत थे एक हलक से भाक ने उसे नाचे गिस 
त्या डाल से और पड़ा है मुस्भाया हुश्रा घरता या छाता पर । मौत 
डी चौल उसे उड़ा ले गई | ठत। कितना नि टुर है यह मस्तेत । बढ़े 
मठे उरता थे घना इस थे झागे चूँ भी पर कर सके । इस ने सर का 
पहुद्चा गटटन से श्र मरोड़ लिया उते शान को शान में । श्वन॑गिनत 
मेवन इसे य॑ भूखे उतर का आह्ष, घर चुके ह किन्तु दर मीत 
जिनीनी दे रहा है श्रपों प्ल्य पाल वो । थात्र ना जमा है, हिसा 
दिन बेह सुपक हा कर दिलासिता ये सेल सेल कर बुड़ाप के निफर ध्य 
पहंचन्य है, झ्र एक टिन उसे के निदेय पजे में बुरी तरद पंस 
जाता है । भुरियों मर चेहए, सपर बाल, हूद्॒शाड़ावा यम, धनुष 
सु मुंका। कमर, पते से कापे शाप, भौत का संदेश दे रहे हैं। बपा 
इस से जगत का नश्यसता कीं टपरता १ यह उत्य प्र का चत 
प्रनस्त काल से चल रहा है झीर श्रनत काल तह चलता रदेग। । 
एक यह, जा इस चक से बय निक्लायस उसे ही शांति मिन। धरोर 
दुख उस था सब उड़े गया कापूर का भान्ति। सच ता यद है कि 
जगा का दर मगज्ञ दासतव मे अ्मंगल हा है।श्रत यह है श्रसार 
संस'र | 


महा भगलस 


प्रमु मह्वार ने अपना अपर बाण में कहा वि 
धम्मी मगलमुधिदु 

श्र्थात धर्म ही उद्याधममंगव है । प्रश्न उठ सकता 
हैफि धर्म हो उल्तृष्य प्रगत क्या है? उत्तर इस फा धरल 
ही है वह यह, वी धर्म है त्रिशाल मंगल | इस मी गोंद में शान्ति 
सदा सेलती है । ता मुप्तप्द है, हुस मो इस ये रीिकेट फ्ठक्ता 
ही नहीं! इसी लिये ते फटा जाता है कि घरम मो श्रात्मा मा हर 
सुवावाशी मानव फो समकना चाहिये श्रोर उसे शपतरे जागर थे 
सावे म दातने का ययत्ञ करना चाहिये। धर्म जग तक ऑीयन भे 
नहीं उत्तता, जांवन भे चमक नहा गत! । जीरम थी सोई शतया 
जागता नहीं। धम्मे एक सजीपनी बूरी है था मिः्थराण शरीर में नया 
जीपन डाजती है या ये फ्ट्टिये कि धर्म हे अयला जीवन है इत 
के बिना जीयन जीयन वहीं, बल्कि भिद्दी का छेर ! इस ढेर का 
भी बुछ्च न कृछ्ठ मान तो पढ़ेगा ही स्नतु धरम पिद्ीन जारन या 
ते मोल भी वहां पड़ता, निप्रल जोयन घरती माता के लिये 
भार बन कर रद्द जाता है। चलो भार दी पनोा रहेतोमी 
संखार वा चुठु नहीं धरिगढ़ता क्याक्रि प्रश्वी ते वा अपनी छाती 
पर एक नहीं श्रौक्ता तिशाल पयत उठा रखे हैं ती धर्म शूय जीपन 
पी बांस से व दग जायंगा कया १ किन्तु दुख ता यह है कि धर्म- 
पिरेधी के मन मं दया नाम की काइ चीज पहीं होता। अत्याचार 
और उपद्रव उसकः जावप का उह्श्य होता है। उदृए्डता और 
उच्छुडलता उठ व जाम ज्यत गुण होते हैं | कया निर्धन और क्या 
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घनयान सत्र उस की श्रधर्भ चक्रा मे पिस जाते हैं | कसी पे मान 
चित पर कालिय पोत देना उस का तो मनारञ्म हा है। नारिया के 
सदीत्य पर छापे मारना और अश्रश्ठाय बाला का खून अपने सर 
केना, उस के लिये एक साधारन सा काम दै। मूफज पशुओं के घड़ 
धड़ाघढ़ उड़ाने म उन के हाथ क्यकापते हैं भला ! ये सब पाप 
दे राग बिरंगे खेल धर्म के शन्रुग्रां + हाथों से खेले जात॑ हैं। आज 
+ यह पापाचार कम. नहीं, सानव-स9 के मदहायाश पर दुस की 
श्यामल घद्मए छा रही हैं । चार्ण आर मच गया है एक दादा कर। 
ब्राहि | ब्राहि ! की ध्वनिया था रहा हैं हमारे बर-दुदरा में ! हा ! 
डिदना श्रशा ते है यह मानिय-ठमात ! क्या भूतल पर शेगा अ्रवतरण 
कमी शान्ति दवा का १ क्‍या होगा कम उस का सब्ध दशन ? क्या 
नहीं, अपश्य क्पतु शाति + राजपथ पर चलने से | शान्ति वा 
मांगे हे बौन सा | यद भी श्राप्र का बताना दवा द्वागा | यह है महा महल 
एक धर्म का मांगे । 

अपने पिछले प्रकरण में आझात्र को उताया जा चुत है कि जगत 
के भूछे पदार्थों वा झूठा ममत्व हमारे दुस का भुल है ओर संसार में 
हर और हमारो दृष्टि के स मुख धव्शावति सढ़ी 2िपाई देतो है और 
हमारे सुपर के गगन पर दुख-बतली' छाने में क'इ देर नहीं लगती ! 
खरी बात ता यह है हि सच शान्ति का एक मात्र पथ ता धर्म का 
ह। है जिस पर इलने में इम्हें लौरिफ और अलौकिक सुत्रों का भण्डार 
मित्र सता है ! 

आप मेरी बात सुन॒ कर चकि उठेंगे और कद्देगे तक बाद 
महासज | आप ने भा सूत्र क्द्दी !” कि “धर्म से दर सुख्व मिलता है”? 
यह यान आप को शरास: ही भूठो दे श्राप कढ़्े गे कि हमार 
श्रमुमव बुल्लु और कइता है! आप को ल्हा यद्द कहे गिना न 
रहेगी कि हमने इमारी झ्ाँपा ने धर्म व नाम पर अरुख्य अत्याचार 
देखे हैं। ध् क नाम पर परस्पर सर पूडते रहे है! और एक 
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दूसरे पर कीचढ़ उद्धालते रहे हैं धर्म फे ठेकेदार | सिश्रा का सकल 
लुटता रहा है धर्म की ग्राड म! घृणा, ईप्यो, श्रीर पद्चपात 
इत्यादि भयतर काले ग्रग धर्म का चंगेर में से विक्लते रदे हैँ! धर्म 
ने दुगिया म सुप्र शान्ति की वर्षा ता नहीां का बल्कि बम्रन्यात हिये 
जिद्ों ने मठप्य वगे के क्चूमर निकाल कर रुख टिया । भा भाई मे 
पूट पढ़ गई। एव मानप दूसरा मानव से घटा द्वा चत्म | श्रापत का 
प्रेम श्रौर प्यार सप्र लो ४ठे ! धर्म स्थानों वी तीयारां ने इमारे मात पे 
भ्रदर भी टापरें पड़। कर हीं माला के मात्र वर विसर गये! 
उन क| झराभा सत्र पर हां गई । देश ये द्ुकड्ढे दुक्‍ड़ेद्टों गय ! 
विदेश्यां में धम्हें धर पकड़ा और इतार्रा वर्षों का दाखता वा कद पल 
उसे भागना पड़ा ! थ्राज भा भारत मां के बलेजे के दा दुक्‍्ड़े धर्म 
को छुरी से किये गए हैं। हिन्द और पाक का बट्यारा धर्म के 
उतरे को यलने क॑ लिये द! स्था गया है । फिर बताइये कि धर्म 
या सेवीत्तम मझल पैसे कट्दा जाये और इस सर सु्ता कर छोाथा सेसे 
मान लिया जाय भला ? 

आप का यर बात भी जिसी अपक्ञा ते ता सत्य हा है फिन्‍ते एक 
चात आप का भी समझ लेना चाहिये कि इन सर बुराइयां का 
उच्तरटायिप्र धर्म वे कथा पर नहां दाला बा सकता क्याके इस 
सामाजिक यैपस्य का मूल तो अपने श्रपी मत का श्रधानुशग हैं 
जां गुण दोप वी परीक्षा वक्ष क्रो देता। श्रपों ढोप आर झऔोग॑ 
के गुण उस वा मतीय दृष्टि म चढ़ दी न सकने राग प्‌ का 
इस पैनी वची ने द्वा मानत्र समाज ये टुकड़े डिये हैं| यह पश्चात 
मनुष्य की दृष्टि को छाथ बनाता है। जिस से 'धम जैसे विराट तत्प 
वो देसा ना जग्ता ! मत थो मति को उपन ही है और धर्म हैँ सत्य 
का दूसरा नाम | मति त्ता सर का भिन हे हाती है इस लिये मत 
मंतन्तर मी परस्पर मिन ही पाये जाते हैं । धर्म का मत थे पिजरे 


सा द्याऊक कक छत के सायं ये के अली कपल शू अयता >+्ाक ढक काफकेक 
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हमारा अलग अलग परम हो गया और उस पर अपने मत यो इम ने 
लगा दी मुहर ! वह सीमित हो गया कसी एक विशेष मनुए 
समुटाय के लिये और उस वा माम पड़ गया “सम्पदाय? ! यह शब्द 
हमें बड़ा प्यारा लगा श्रीर इस के ममत्य ने दम्हे सत्य से दूर ले जा 
कर पटठक लिया और दम साम्परदाषिक्ता दी तग गज़िया में चक्र 
करने लगे | और सत्य का राज पय हम से श्रोफल साहो गया। 
जरा सा जिस ने किसी के मत पर श्राक्षेप किया कि बस बह गयीं वहा 
पर खूत की नदिया ! हम द्वट पड़े एक दूसरे पर राक्षस से बन कर 
और श्रनेजा लुभागना और जालती तसवौरों को आन कौ श्रान में 
ढर कर दिया इस परत के झूठे मोह मे श्राकर ! प्राय देपा गया 
है कि मतुप्य अपने मत का रागा अना हुश्ा दूसरे के सत्याश का 
अपलाप करता है शरीर उम ऊ मिथ्याश का पकड़ कर उम्र स॑सार की 
दंष्ट म गिराने पा प्रयास करता द्वैे। इस तरद्द इमारा नुनिया मं 
लड़ाई भगरे क्रैश श्रीर कई प्रकार के उपद्रय खड़े हुये, निर्न्दा ने 
हमारी समाज को जड़ा से दिला टिया | हम अ्रपमने में खोसले दो गये 
ओर तभ। हम्हें प्रिदेशियों के हाथ की क्ठ पुतन्ी बनना इड़ा । यरि 
देसा जाये मत तो एक दौड़ है जा सत्य को खोजने + लिये लगाई 
जाता है। सत्य पूर्ण है इस लिये घ॒र्म पूर्ण है मत सदा अपूर्स है। 
अपूर्ण से हम पूछ को कैसे समझ सकते हैं मला। निस्साम सवोम 
म कैसे समा सकता है मला । अनात सान्‍्त के घरे मे॑ केस था 
सकता है जी। अढाई श्रगुल के बुद्धि वे पीते से सत्य का श्रनतता 
को कौन नाप सकता है मला १ हवा, इर एक मत में कुछ ने कुछ 
सत्य श्रवश्य है दम्दें उस के सत्याश का मा शआ्रादर करना चाहिये 
श्रौर उसे अपने सत्य म मिला कर दुगुना बना लेना चाहिये । हर 
मत के इृष्टिकोन को समझने इमारा क्तेन्य प्रथम है तभा इम धीरे 
परे सब के समीप पहुँच सकेंगे | द्वाकर क॑ आने पर अधकार 
स्व भाग उठता दे । ठीक तत्य के सामने सत्र वुत्तित मावनाएं 
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औ्रौर दर ८ निश्शेष हो जाते हैं। प्िश्य बन्धुत्व की विचारणा जाग्रत 
होती है । शौर तारा समाज एक पेंम की होरा में पिरोया जाता है | 
ख्र्ग मूतल पर श्रा जायेगा । सत्य दे पाने के लिये मध्यम्ध भायना 
परमाोवश्यक है विमिन दृष्टि बिदुओ का समस्थय कराया होगा | 
दृष्टि मेद से धत्य भेर नहीं होता | चल ती एक ही है वह निष्य ध्यराएड 
और शविनाशी है 


इस उल्लि की पुष्टि में नाचे एक छाटा सा उदाररण दिया 
शत है | 

एक था नगर बढ़ा सुन्दर | बेभप और ऐश्वरय खेलवा था उस 
की गोद में । बड़े लग्चे चौड़े रौनक मरे बाज्ञार थ॑ उस फे | उत्त वे 
एक चीरादे म्‌ शक धुन खड़ा था किसी नेता का, जो उिलक्षण दँध 
का यना हुआ था। उस के सामने का भाग था चान्दी प्रा थोर 
पिला भाग *। उत्त दा सात का । उस तादू वह चान्टी सोने का 
मिला जला शपाण चित्र हर राट्टी के मना क्रो बरस मोहता था। 
ज्मो एक पुछ्ष सामने से तिकता चरीर उस बुत का देख कर 
सटया आठ उठ याह। क्ितिया मोयोदर है यह घुत ! कला सयय॑ 
सज'प हो कर मानों सामने यो दवा? उस ने प्रशंसा की श्रीर 
आगे विफल गया । इतने में एक दूसरा राह्य गुमरा पछे की श्रोरे 
से, ठ5 वी पजर भी उस पड़े घुत पर पड़) चोर ताज उठा थ्रजी 
वाह क्या कन्‍ने । कलाबार ने तो श्रपनी कला में कमाल फर दिया। 
देखी भा कितना श्रायपक है. यह सोने का बुत! उस ने सी प्रशंसा 
के दो चार पूल कड़े श्रीर आगे चल टिया ! कमा दोनां को इक्ट्रे 
होने था सौभाग्य मिला जात चीत में वाद्य उस बुन की चल पढ़रे। 
एक बोला 'उद्गी यार और ते उस चांदी का घुत जा देगा जा 
चौरदे में पड़ा किया गया है | अ्जी वह तो सोने का है सोने का | 
श्राप ने उत्त पर पूरी निगाह है डाली द्ोंगा | “जप रहे जी पाल 
ब्रक्र बक न करो । चादी के धुत वो सो) का यही हो | बड़े आये 


शप 


हैं श्रॉवों वाले वन कर ।”” दूसरे 3 उस पर भाड़ ढाल दी | तीमरा 
मित्र पास ही सड़ा था उस ने बडा | “तुम लड़ो मत, घंटता स्थतत पर 
पुचने मे सत्र निर्णय दो जायेगा | दोनों उस की बात पर सइमत हो 
गये श्ौर उधर को ही उठ फर चल दिये | बुत के निकट माते ही एक 
ने दृहरे का ब्रागे पयांश और कहा * कि देस श्रा्ते पोल कर, है 
चानटो का हि एहीं ” दुसरे ने उसे पीजे खाँचा और बोला “देख 
धवन से, है सात का हि नहां” दांनों लजा थे मारे पाना पानी हो 
गये थीर श्राखिर उद्दे एक दूसरे पीबात वा समर्थन करना पढ़ा। 
भर अपने अपने पद्च का भूठा हठ उन के मन से एंस लगा कर उड़ 
गया | सत्य उन के सामने था कर भलकने लगा | दृष्टि भद से सत्य 
में मेद मद दाता] सदर एक ही है श्रौर मत अनेक हैं। यश 
भनाएि शोर अनन्त है श्रोर मत बने बने कर जिगद् जाया करते हैं । 
मतों गयी श्रनेक्ता में सत्य की शकता खाडागा चाश्यि। 


एक टी एस्थी पर शितनें प्रकार के भयन खड़े हैं कोर छा 
शोर पोई बढ़ा, फोई सुदर तो काई अ्रमु दर कितु मिस धरती ये 
वछ्तपल पर बह शान से खड़े हैं वढ़ तो. एक ही है मे | उठ पर बसे 
घर प्रनेक हैं, श्रीर देखो, बेर मशन छऋागे और छाटे छु/टे भाग! में 
घ> जता है | जिनको कमरे कहा जाता है यदि इन सब अलग भ्रलग 
कमरों का दीवार हरा ली जाएं ती एकट्टां चार दिवारां ही गोष 
रहेगी | यदि बढ़ भी गिय ढ। जायें तो ऐसा समतल भूमि रद्द जायेगा 
जि का आर पार कटा नजर नहा आएगा | ठाक इस तरद मत 
मतान्तरों का मित्तियां ने श्रमन्‍्त सत्य दो छोट छोटे डुक्ड्डा में बार 
दिया है |! जब॑तक इन दावार्रा को मोद नेइटेगा तर तक अखणड 
सब का वियर भूमि पर हमारी दृष्टि न जा सदेया | रुख जैसे महान 
तत्व की किया सम्यटाय के पिजरे मे छाथा नर्द जा सकता [ 


यकेये इतय मपुष्य इस के मद्ल दशनें से तो साय वचित हो 
रहेंगे । 
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देमिय ! एक शत्त हमारे सामरे लड़ा है। उठती विभिन्न डालिया 
भुका मुद्ी हुई एम के भूले मे भूल रही हैं। उस वा एक छक पल 
क्षपों रस में छुलर रहा दे ओर उसका एक एक पता अपना 
दरयाली पर इटना रहा है। उस पृछ्ध के पल, पर्स कौर टइनिया 
भले द्वो अलग ह क्छि झा सप का जयननन्‍्भ्राभय तो एक मूल 
हो है म| इस मान्ति सन मर्ता का श्राधार सत्य एक ही है | 
भूत, भविष्यत्‌ और बोमाय को एक दी पगा में सपने बाचा 
घमे (सत्य) एक विद्यद्ध पुषष है । सामाजितता शम्प्रदाविक्ता और 
राप्रायवा झ्रादि धांगां से धमे (पथ) को बाघा वर्ी का सकता । 
इसका सारा सम्बंध आआामा के साथ है ध्योर इसे क्यो तरई मां 
आत्मा से अ्रतग नहां किया जा सता । आया श्रीर पर्म का प्यार 
श्रमाडि है श्रौर इती तरद बना रहेगा सदा या लिये । लाजिये एक 
उद्ाइरख 
शरीर सब ये श्रपने अपने हैं श्रार मिनर मिन्न हैं किन्तु 
आमा तो एक ही है। श्राप क्गे हि नहीं, शात्मा भी पृथक पृथक 
ही है, एक नद्वा। +ठु मेरा अभिप्राय “ज|वम्य उपयोग लक्षण” 
से हैं क्‍्याकि शात थी दर्शन दर आाध्मा का गुण है मिस से अनेक 
श्रात्माए एकता की माला मे पिरोई हुए हैं। दस शरार को का 
सफ्ते हैं डिन्तु आत्मा को कौन तलवार कटेगो भज्ता ह बोडई 7हीं। 
उस को तो उठ वी प्रतर ॒घारा छ्दू भी नद्दा सकती ! शायर शरार फो 
जला कर भस्म बनां देती है किख '्रात्मा उस की लपेट में नहीं 
लिपय सकता | बस ] संत बन यने कर नाश होते रद ये कियु सत्य 
आत्मा का भाॉन्ति श्रपनी श्रसण््धता की पचावा पहयाता रहेगा | 
शीतलता जल भा अपना स्वमाय है | भ्रम ॑ सर््ग से भले 
ही उस भ उवाल थ्रा जोए. और यह इछ समय ऊपर से जलता रहे 
शोर उसे छूने से दो उक्ता है फिक्षय का फू कमी दे किन्तु यदि 
वह ही गरमागरम पानी की पतीली उठा कर जलती आग के हिर 


का 


उठता है तो वह दिसा ये बयां से धघायन हुए. त्िना नहीं रहता। 
शरीर से की गई खा द्रव्य हिंसा दे श्लोर मन से या हुट दिसा 
भाष हिंसा कदी जातो है। नहुपा द्रव्य हिंसा माय द्विसा से जमती है 
श्रौर भाव द्विसा बेगयती ह कर द्रव्य दिसा का श्रौर घढ़ती दे किस 
कमा कमी _मारी वाणी श्रीर शरीर से कसी हो कट पहुच रहा 
होता है और उधर उस के प्रति कुशल माय भरे रहते हैं देलिये --- 

मा वा एक हैं बालऊ । साग हम खेलता रहता है | न पढ़ता 
है न लिखता है । धर में आते ही घर को सर पर उठा लेता है । कभी 
मा से लड़ता है ता क्भी अ्यनों दाटी को दो चार लाते मार जाता 
है, यदि उस को पेसे थे मिलें ता । घर से निमलते ही दो चार 
लड़ाइया मोल ले कर आता है। घर पो चाजें चुगा कर ले जता है 
पूछने पर भूठ बोलता हैं।मा समभ्धती है किन्तु टससे मसनां 
होता । शिक्षा का उप्र पर बह ही पल है जांधसात का वरोर उिय्प 
पर होता है । मा क्न प्यार उस पे चरगिनति के लिये तलपार बनता 
जारदा है। एकदिन उसका बापू उमनोंपकदड़ कर पीठ देता 
है | बच्चा पडता दे "मेरा पिता बढ़ा क्ठार है ७ मुझे बुया तरह 
मार रहा है सिजु उसे वियश दा कर ऐसा करना पढ़ा है। 
सियाय इस के श्रौर उपापर भा क्‍या था है क्या रस जे जीयउने 
उपवेन को यूद्दि प्यार दलाते में यियन कर दिया जाता ? ता 
फ्रिचढ़ी मारी दया दो जाती कटे ! नहीं, वह दया ने शेती बल्कि 
दया की हत्या हेती। वाद रसिये, दया मे माह में था कर श्रपने 
कत्त व्य को मुलाया नहों जा सकता | जां त्या थी श्राड़' लेकर 
कत्त व्य उिमुख हांते हैं उन को दशक जयनन्‍जगत्‌ के लिये उिनाश 
कारी हुआ करता है। पिता का मार उस के लिये सुधार बम गई | 
विशुद थारर्श शब्दिसा को दृष्टि से भले द्वी उसे द्िता कक्ष जाए 
किल्तु ब्यपृद्वारिक दृष्टि काण उसे आवक धर्म वी सीमा मे बाहर नहीं 
छाने देगा। करा श्रादर्श इवा में उड़ सकता है, धरती पर नं 
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चत सकता | श्रादर्श बोतराग पुरुषां का भूषण द्वोता हे शो समाज के 
बधाई से स्वया मुक्त होते है श्रीर बीतशगता के सित्राथ बियर का 
श्रौर काइ लद्दम श्रोर कत्तव्य हां नहां होता | निम्न उद्रदरय 
द्रव्य श्रौर भाव द्विवा या स्पृष्ठ करी मे यपल हा सकता है +- 


एक था भिन्षु। नगरा से दूर उस ने एक बयां रखींथा 
भ्रपनी हुश्या । उस शान्त शरीर एकाव ऊूटि में प्रभ॒फिल्वन चलता 
रखता, जो श्रात्मा का सच्चा व्यायाम्‌ है। ब्राज कल लोग व्यर्थ 
थी बातों म जायन के प्रममोन जझ्वण पाया करते हैं यदि वे ही छोणे 
प्रभुचितन मे अप॑णा सिये जाएँतो जांबन उनति के शिक्षरं पर 
पहुंच जाये पिन्‍्त आज आध्यात्मिक चिन्तन का स्थान उिपय चिन्तन ने 
ले लिया है, जिस स॑ जनता या जीयन गिर रह्दा है पतन की 
साइयों में। बह सात श्रपन स्वा'याय ध्यान शोर भजन में मत्त 
रहता था सटा दे , एक धअलौशिक श्रोम भलंकता था उस वे सुख 
मण्डल पर श्रौर सौंटय को रहिमिया फूट फूड कर निकल रही था 
उप्त के येम शाम से। उस की मोद़िनी मूत्ति देस कर हर दर्शक का 
मन मुग्ध द्वाता जाता था | बद प्रतिदिन सि्ठा वे लिये नगर वी 
गलिया नापा करता | रूसा यूसा भोरुम जैसा ग्ेसा भी शेता सा 
वर प्रसन्न रइता । जो. बच जाता वह उसे फिर भूस लगने पर खां 
लेता । इस तरः उस दे' छण निकन रहे ये शान्ति श्ौर सुल सं) 
गली में घुमत हुए वह गाया बरता था कि « 

दयाआ7 को स्पर्ग मिलेगा 
नासिक मरक द्वार ) 
दया दाने श्रौर दसत स्ना 
सर मिच्या है संसार ॥ 


ऊुस नगर की एक गाल) में एक नास्तिक का घर था उस की श्रद्धा 
ज्सि मामा पर ने थी) व त ता की पिल्लो उद्ाया करता ! उस 
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भिक्तु को बढ़ दोंगी कहा करता और सूठ टिल मर व लिन में सौ 
बार उस को कोम लिया करता। किंतु उस की स्त्री मडी सुशील थी। 
धम-तम में सच से आगे रहतो, यदां हटाने पुण्य का वाम्त द्वोता, बढ़ 
चढ़ पर माग लेता | सत्संग का शात्मा का समान सममभती | पूच 
पाठ उत्त के देनिक कार्य क्रम का मुख्य अंग था | वोई भिखारी उस 
के घर से खाला मे जाता 

एक दिन यद भिन्तु श्रपना राग थलापता हुआ उसो गली से 
गुजग थरोर उठ के घर के सामने आरा वर खड़ा हो गया । उस ने 
जप देखा तो मट अच्छा अच्छा मोजन उसे ला कर दे डिया ओर 
पह ले कर चलता बना | नाम्तिक विचारा दान्त पीसटा रह गया | 
श्रोर कड़क कर बॉल[-इस तर” घर कितने टिंस चलेगा । क्‍या इस 
ह्टे कट्टे के लिए, इतना परिश्रम करता हूँ मैं ? ये तो खाऊ ई 
खाऊ | दुनिया को स्त्र्ग पा लाम श्रौर नरक का भय दिखा कर 
उगते हैं पिरते हैं यद्व ता ।* 

जो हुआ सो हुआ, श्ागे के लिये एक ठुकड़ा भा रोटी का 
व्या तो तेरी सैर नहीं, यह समझा ले तू ।” किखु उसे यह शिक्षा 
बच भाता था ।उस ने एक मे सुनो और श्रपने पुए्य-दान में 
निग्तर लगी रही । 

नास्तिक ने सोचा “यदई तो मानती नहीं और सारा घर इन 
भूखे नगां के हाथा छुठया जा रहा है। यदि किया जाए, ता क्यों 
किया जाए! ग्राखिर उस वी उल्यी बुद्धि भें एक उलटी ही बात 
आा गई उसने क॒द्ा क्यों नंइस मित्त का ह्वी भमाप्त कर दिया 
जाये | जत्र तक यह रहेगा इस को फ्यीे ता समाप्त ही न दोगी। न 
रहेगा बास न वजेगी पासुरी | उसया मन चुरा करने पर सहमत 
हो गया । 

एक दिन बह शा“त और सरल हृदय भित्त मित्ताठन जे शिये 
उच्ी गली में श्राया तो उस के चायन वी श्रावाज श्रते हो य स्विक मठ 


द्द 


ल्‍रै 


प्र से निकना श्रार 35 मगझ़त्म। के पद मे श्रगना सत्र धाष दिया, 
व गिर वस्ण शरीर सितकने लगा। रु उस ने अपने मन में बेर 
द्वेप का मैच नये थाने दा । समता वे उपयन की सैर करता हुआ 
बंद अपने शरीर से निकन गया । यह है श्रथणढ़ श्रीर श्रांदर्श अदिशा 
जिस का मंदिर क्षमामिव्ु क॑ तट पर पाया जाता हैं | यह 
नम्तिक है दसाका मूर्ति, एमे हवा लागे रतार में उप्त चोर 
शान्ति का चिनगारिया 'उछु ला करते हैं| उस की सुरील स्पा ने 
जय देसा तो हाय कर के रह गई | गनी सारी चकित सो रह गई । 
उस भक्त नारी की आफ भ यई भ्रीर वह कदशा जन बरसाने 
लगा। ऐसे दते हैं टया वी तसवार सदग्इम्थ | वह घातक पकड़ा 
गषा श्रोर राजा ने उस दोपो समझा और उध सृत्यु टणड दिया 
गया | एक रिने उस को शूली पर चढ़ा दिया गया। मार्नों उस वी 
नाम्तिस्ता का अ्रत हो गया ? राजा ने अपने कत्त ज्य प्रा पॉचित मेंर 
दिया । यह दए३ व्याग पूर्ण है या महीं यह निणय आप करें जिसे 
एक बात आप याद रसिये कि झर्दित शोर याव रा यये और सिरिण 
सा सम्बंध है | भार स्ति| द्रव्य दस से चलवती दाता दै ! 

ग्रध्सिक अएते अधिकार पर सतुए रहता है दूसरा को प्रोर 
ललचाई हृई आगे नहीं रफ़ता बह उुसरे के अविकार्रा वों कभा 
लूटना महाँ, हर मा यदिन का मान उसके द्वाया मे सुरक्षित रदता है | 
दूध्ते बी रक्ा के लिये सच्चा अद्दिसत कमी कभी अपने जीयने पर 
सेल जाता है 

हिन्सा से पिश्व में शातति कमो हो नहां सकती | ध्रर्टिसा ही, 
सच पूछी तो शान्ति की जननी दे, 'प्रद्िसा के गज पथ पर चल बर हो 
संसार सुर से जा सकता है। श्रद्धिसिक उदार हाता है | उससा अपनत्व 
परियार तक सांमित नदां बल्कि ससार तक होता है। उसे हर जगड़ 
अपना शाप दौखता है ' राग ओर दपष के संकोर्ण घरे से निकल कर 
प्रेत के सदा मार्ग पर गा जाता है व३। यहा शआाब्र उसझा स्वार्थ 


र्६ 


निशशेप है जाता है और धीरे धारे उसका यह दिश्वायापी स्पा 
अ्रनत में मिचरर श्रनात रुप हो चता है। 

श्रद्िंसा 3 सी मादर म नहीं रहती | दुखी का हृदय ही उस 
का सच्चा भाहिर है । आप के सामने कोइ भूस' मर रहा है। सिसी 
मारते नहें मुह दूध के लिये उ्लिविला रहे हैं।बदि आप सचे 
अदिसा 4 पुजाए हैं तो उस को दुषव निद्ृत्ति के लिये आप श्पते 
हर मुस को उचिदान कर टेंगे] 

अददिता ने ह। संमार को 'जाबों श्रीर जाने द।? का पाठ पढ़ाया 
जिसके सियाय पिश्व-रक्षा का कोइ दूसरा उपाय नहीं । 


श्रटिता आत्मा का निन्र गुण है, क्योंकि दिसम से िसक पाणी 
में श्रपन जीवन ये सुख्व शान्ति क। एक उभस्ता हुई कामना मिलेगो 
श्रापको | भला! क्यों १ इसलिये कि सुल आप्त्मा का निज गुण हैं। 
टीन है, बय सुख थात्मा का निन गुण है ता क्या “जीशा श्रौर ज!ने 
दो! या 'सुत्र से रत श्रोर मुस् से रहने दो? थी शिक्षा का ज्योत मगने 
वाल च्रद्विता सिद्धान्त! आत्मा का निज्रगुण (स्बनायी) नहीं द्वा 
सकता ? श्रवश्प ह सकता है।इस लिये यात्म घ्मे या म नये धर 
प्राथों मान का श्रपनों धर्म है। इस यो छेनां श्रथयां जौद्धों का धर्म 
कदना ता भूल ही है । दस के गिना तो मनुष्य जी हा नद् सकता । 
श्रद्िसा का प्रिकास ही चरित्र का प्रिकास है श्रौर चरित्र की पृरशुता 
हो श्रहिंसा का श्रात्श है | अ्रद्मि आत्माका स्वमाय है और 
स्ममाय को ही धर्म कद्मा जाता है श्त अ्रहिंसा शांत्मा का घर है। 
इस का अनु+रण दवा हमारे चिरतन सु का साया है । 


जज > अल 


संयप्र 


में ते अपनी पुस्तक की पिछली परक्तियां मं थ्राप को बताया कि 
सत्य का ही दुसश नाम घर्म है | घर यटि एक डक्षु है तो शहिता 
उस का मूल है सयम श्रीर तप 5स का दो शाय्ाएं हैँ जिस वा 
मोक्ष वा पल लगता हैं और अ्नन्‍्द का पढ़ता है उत्त म रस | पाई 
पिरला दवा इस रत का पान करता है। संयम और तप वे विसो 
अध्िसा ढी रतता मं झ्व सत्ता क्योंकि श्रसयमित मन, वाणी और 
इद्धिया 3'मत्त हो कर चचल हो जाती हैं। यद च॑चलता धारे धारे 
उच्छुछ्नलता बन वर जुष्प्रत्तियां यो जम देती है जिस से जीयन 
खिमय बनता है । श्रद्टिता यदि सेत इस मय है, तो कहना चा्दिये 


कि सपम शरीर तप उस सेत की पाले है जिए के बिना गोती धुरक्तिते 
रह ने | सकता | 


भगवान बार स्वूय॑ बह रदे ई हरि आत्मा का दमन बरतां 
ज।हिये। आम दमन एक कठिन काय है। जो श्ात्म पिजय की परादधा 
मे उत्तीर हो गया बह श्रसिलिश की उपाधि से विभूषित हो यय्रा 
समझी | श्रव भ्रात्म ट्मन कैसे हे ? इस के उत्तर मे प्रभुवार की 
उ्म भूलनी ने चाहिये ति+ 


पर में श्प्पा दन्‍्तो 
सपभेण तत्रेष् ये 
आत्म त्मन व) यहो बुझी है । 


अब एक प्रश्न श्रीर उठ सकता दे कि एक और तो कटद्दा चाता 
है कि प्रात्मा का विक्ञत वरों और दूसरों शोर इमारे कण बुहरां 
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में श्र तप दमन की ध्यनि सुनाई दे रहो हैं। पिकररू और दमन दोमों 
परस्पर विरोधी हैँ । जिसका व्रिक्षात करना ह उसरा दमन कैसे हो 
सबेगा ! श्लौर विस का टमन शिया चाएगा उस की पिकस केसे 
होगा भला १ इस पदेला का! जया समझ लेना चादिय । 

आप को पता है कि जैन वमे एक स्यादयाटोीं धर्म है| ग्रपेज्ञा 
बाद इस के दशन को आधार शिला है इसलिये ध्रपता सिद्धान्त की 
इपि से श्रात्माए आठ हैं। दमग्हे केएजल योग शआारमा ओर क्पाय 
श्रात्मा का दी दमन करना है, जिस से चरिन श्ात्मा दशन आत्मा 
और शान श्रात्मा दा ता रुप्त हां पिकास हो जायेग इसनियेता 
संयम और तप कौ छावश्यक्तता है | इसी से योग और क्पाय का 
निराध होगा, तमी श्रद्धिता का पालन सुचार स्पण हो समेगा और 
उमता भी तमी सेन के रंग मंच पर खड़ा हे सकेगा और कम की 
यवनश उठते ही दर्शन और ज्ञान को गय नृत्तियां प्रकट दोंगा | 

मुक्ति हर मन के सर्वोत्तम साथ है। चाहे वह स्थाया हो या 
थअस्थायी। मुक्ति के संवरण के लिये मन, वाणी और शरांर का 
निराध करना होगा | निरोध की भूमि है एवाग्रता, वह एकाग्रता सवम 
का ही भपुर फल है। इस एकाग्रता का धर्नन वो” बच्चा का खेल 
नईीं। यदद एके भद्दाम कार्य है और मन बाणा और काया का 
कुस्ित प्रद्नत्तियाँ को राफे बिना और श्रेंठ प्रद्विक्तियों दो श्रपनाये बिना 
रदींदो सकता । यह संयम आया मिक विक्स के लिये तो श्रयश्यत्र 
है हो किन्तु लोक्कि उनति के लिये भी इसे का नितान्त श्रावश्यक्ता 
है। इसके मिना जांयन निरा दुखों का धर है। मलुप्य ने अपना 
भोदाधता से इ। ईद्धिया वी चपजता में मुफ्त मान रखा है। संयम 
हीन जवन शक्तिददीन जीयन है | सतार में प्राय वे द्वी लोग दुखी हई 
जो घासना की दा6त से जड़े हुए हैं और जिन का मन बाण) श्रौर 
शुरोर श्रने वश में नहीं। 

सयम को मी ठोन थाराएं हैँ जा मन लोक पचन लाक और 


ही. आय माह 
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शरार लोर मे बहती हैं । सपरप्रथम ह्‌ह मंतर. सप्रम पर उछ प्रता् 
वी स्रि्ण डालेंगे निंय से इसहा रिशुद्ध स्व श्राप के महिष्क में 
उत्र से । 


प्रने 
मन स्वमाय से दी चंचल है | सता यूछ 7 दुद्ध उपेष्ठ पुन 
जिया हो करना है| श्रभी किसी को दि>चिन्तना पर रहा है तो भ्रम 
उसी वा अ्रद्ित चाह लग गया है । श्रत्र कमा [फसा का ठड्ारक दे 
ते कसी झिस। के सिनाशक। फक्‍्म। सत्तापामव ये मद्रासागर सें 
शांत भठा टै तो कमा 7प्णा पे महाक्ाश में उद्रगे लगता है। हा! 
डितना चचल है यह मेने । क्ट्ठा भी विशातति नंध। तभातों -े 


चंचल दि मन पृष्ण 


क्या है। यही मत का श्रसयम है जा सप उुर्साश्रीरक्षेशा या 
जड़ है । 

लोक प्राय यहा बरने हैं कि यह परम तो यश में दी नहीं होता । 
करें क्या ! बहुत पूजा पाठ किया, किय मेने वी बह है बेठगी चल 
जा कि पहले थी । यह द्वी शक वे तोन पात ) 

यदि मन का मिम्रद न द्वो! सकदा द्वाता तो हमारे मंद्ापुरुप इस 
के वशी फरण का कभी उपदेश ही ने करते | यदि मैं आप से फटे 
कि पर लिये आकाश के पून, शशक् के सांग लाआ और पानो 
से मयकात निकाल कर फिलाथी ता श्राप कहेंगे कि झाप फो ये सप 
आते अनमल है और प्रताप मात्र हैं वपोंफि ये सुब् असम्भय हैं 

मदान शात्माएँ श्रस्म्भय भा धादेश या उपदेश नहीं वरता ! 
डाहीं ने मन वा संगत करने का झपने प्रबचय से सतत किया है 
शेयद बात सिद्ध दी है झि मन कया भयम हो सस्ता है और उप 


वीर ब्रात्माश्रों में ववत क्या! भां है दि तु उठ के लिये उचित शोर 
मश्यकऋ एथल की सापजधकता हे | 


हरे 


थ्राप अपना मन अपने हाथ मे रुपना चाइते हैं, श्रेष् 
कामना है आ्राप की। किंतु यह भी यता दीजिये कि इस के लिये 
प्रथज़् कितना बरते हैँ श्राप | श्राप सलंगिया बी पक्ति में क्या कभी 
जा वरयठे हैं यदि बैठे है हो सितनी देर | और उधर रस और 
रुप कौ दुतिया में ऋप पिचरते ता नहा १ यदि घूप्तते हूँ ता कितियी 
देर ! दोनो को तुनना करनी होगी आप यो, जिस पा पलड़ा भारो 
शेण उसी ये बश से स्देगा यद मन । आप देरोंगे कि इस जीवन 
ए अधिकाश घड़िया यासता के पलो पर गुभरतो है श्रोर केवल दो 
चार भाण ही मत्तम और स्वाध्याय शादि म लग पर सफल होते 
धागे ऐसी दशा में मन श्रपो आप म #से रह सकता है भला! 
रेस ये लिये हस्ई एक लम्बी खाधना करनी दोमी | श्रपने श्न्दर 
भूटर संस्कार भरते धांगे । बासनांश्रों से लड़ना होगा और विकारों 
पर विजप पायी होगी । जिस वो दूसरे शर्म्ला में संयम पद जाता है ! 


शाप वहते है कि पूजा पाठ और सामायिक्र आदि में भां मने 
पुप मर्दों बैठता | बुछु न छुछे गुण गुणातां रदेता है सता हवा । 
प्रणक्ष वरन पर भी हाथ से निकलता छक्षातां है।इस पर यदि श्राप 
विचार करें ता पता चलेगा कि एञ्र पर्दी, अनेयों कासमनाओं ने आपसे 
मन वो छुरी तरद घेरा हुआ है । देर वासना सु प्रदल है, मन का 
अपरी ओर घसाटे लिय जा रहा है। आर अ्रपनी ओर खींच कर 
मक्ति में उसे लगाना चाहते है | किखु श्राप की चरित्र तथा 
कान शक्ति द्ाती दे निब॒# और उधर कामना शक्ति होता है सनल 
और बद बरय्म सन का मगा ले जाती है श्लौर श्राप को उस के 
सामने घुटने टेक्ने पढ़ते हैं| सन हमारे काबू से बाहर हा जाता 
ह।हम लड़खड़ा जतें हैं. श्ौर अपने श्राप पा श्रवफ्ल समर कर 
इताश द्वा पर बैठ जाते है] अपने अ्म्यात को छोड़ बर भ्रालम्य 
में पढ़ कर आँय बदते रहते हैं | 


नी 


रह 


ग्रभ्यांत से पहले उुखु यैरास्य का रंग मां दा मन पर चढ़ना 
चाहिये | हमी ता याए में दृष्ण मंगयान में कटा 


अम्यायेम थे कोस्तेय ! 
बरगेन व यृद्तते | 


वैगग्य के सेम्मुस दांयक्ति नहां ठदर सकती! श्रगातक्त मन ढिसी 
व्यथे सवन्‍्प यिकक्म का तानान्याता नं जनता ! वह शान रहे करे 
थ्रपने भजा अ्यवां ध्यानम लगा रहेगा जिस से मंत्र धीरे धीरे 
झपर आप का निराव बरके मुक्ति के फस पहुंच यहता दै | 


पैराग्य के बिना काई साधना पूरी नहीं दीती । 


शस कोइ मो मयन नींव ये पिना पड़ा नहीं रह सपंता ठोक 
इसी तरह बैश्य वे बिना संयम का महल सुरक्ित नहाँ रह सकता । 


बैराग्य काई खेल महीं। यद शत्तर मे कागा हुई आत्मा वी 
श्रमर दिभूत्रि है, यह उस बा यद बीयन रस है डिस में यद सता 
झानद में कूमा करता दै जिस के सामने सोना क्रौर मिठ्टो एक 
समान हां जाते हैं । यना शोर रक्त क्‌ देख कर जिस का मन 
ऊंच्या-भीचा नहीं दाता । जि के समुथ संसार के समग्र बेमव धोई 
मोल दी नहों रखते [ जबन या णंग और, मृत्यु बा मय जिस को 
कमी हताता नहीं। सचा मैराग्व तो बास्तर में उठ पा जोबन घन 
है । बेग़ग्य और ध्यम थी कुठारी से कमी ये ताले तोड़ कर आत्मा 
की तिभोरी को सोलां जाता है) यद्‌ वैराभ्य समा इंता है और 
अतगत्या की गदराइयों से उठता है इस का बाण रोग, शोक, दुल 
और दाग्रिदा श्रादि बांदर नहीं रहते बल्कि इस था बीज है शत 
और व३ रहता है थ्रात्मा म । शन का उदप होते ही पिध्यात्थ को 
श्र-धक्षर उठने लगता है। सत्रातत्य भोर तित्य नित्य को समभने 
में उुझु देर नहीं लगती) मनुष्य भरवर मुर्तों को श्रसार समभने 
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लगता है जिस से रिश्य ये अखिल मन मोदर पथर्थो की आसक्ति 
बातो रहता है और उस अमामक्कि के गर्भ से वेगग्य का जाम 
हंता है पिर उस का सद्ादर संगम उत्पन्न दोता है ! बेसग्व श्रौर 
संगम मिल कर कर्मों को पद्ाड़ बर आत्मा पो मुक्त फराने में 
सफ़्त हो जाते हैं। ज्ञान गर्मित पैसग्य ही सच्चा परयग्य है--एक 
उठादरण लाजिये-- 

आप के सामने एक थाल परोसा गया है। घड़ा लुमावना दे 
यह खाना आप के मेँद में प्रनी मरता जा रहा है देस देख कर। 
खाने के लिये श्राप लालायित हो रहे हैं | हाथ आप का शआ्ागे बढ़ 
रह है इतने में श्राप क्या देसने है कि एक नौकर दौड़ा ग्राता 
है और चिल्लाता श्रा रहा हे कि मोबन मत छात्रा, मत खाझ्ो । 
श्राप सोमतें हैं कि इतना बढ़िया खाना है और यह कह रहा ईद मत 
खाशो! अरे कम बात है ? श्वजों व्यज्ञन का देगची भें से सरा साप 
निकला है, ठाप। श्राप ने भोजन वहों छोड़ दिया श्र मारे घृणा के 
उठ खड़े हुए, ध्रव आप का मन उस मोजन को दंेग्बना भी नहीं 
चाइता | ऐसा क्या | इसी लिये कि पदले शअप को साप की उ्रिप 
चा शान से था| इस लिये आप दुग्व देख कर फूले नरदों समते ये 
और उसे पेट में उंड्ेलने के लिये मूँई या रदे थे।श्रत्य आप को 
मरे साप का शान हां गया है श्रत आप अब नाक सिंसाइते हैं 
और उसे फूटी आँव देखना नहों चाइते । 

टठी$ इसी तरइ दुनिया के भोर्गों में मनुष्य तमी तक 
रचा-पचा रहता है जम तक उस बाज्ञान नदहो और यहवोवन 
जाग पढ़े कि मोर्गा की पिथरी में दुस, शोक चिता शोर झृत्यु पे 
काले नाग छिपे हुए है और श्रनादि काले से इन के इडंछूसे 
संप/डित द्वाते था रहे हें हम। शान होने ही वह वासना की पिद्यरी 
कक देता है और सच्चे वैराग्य क। ज्योति ले कर अपने जा|बन को 
ज्येतर्मंग बना कर घय दाता है । हल 
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शाप पिता है संग शोर रपध्यप गे सयग में दर मयुष्य, 
गिर द्वाया अधितित श्ररनं जन भाली शान ये मातिष् से 
भर सकता है। बहुत से मूठ ध्रश संगपर झुसंग व सोते रहते 
हूँ, रितु सल्ंग मे प्र से शर्त है जैसे हि सयेग काई अदूत का 
गेग है।। ब्यपे क। राप श्र बड़ा मरी क्षयी है इस ढी, दिये शान 
की बाते मुनों से मंतर त जाते इतना क्यों क्लशहा है । 


कोई ताश और शत+त पर जा पैठो ठो शारी रात गुजग् जगेण 
किल्तु कया सजाल कि सादिय का मन ऊर आए । कोई भठा हुए 
पा रद्दा है, वाई चाय पर शदा हुथा द तो काई ब"्प पी कमाई धूये 
में उड़ा रहा है। कोई शिगा वी शोर होड़ जा रत है तो १ोइ पर 
मे हो रेटिय' पर गी्जा या प्राग्राम मा रहा है रिउ ससेग था जाप 
मुपती हां मूद्री था गाता दहै। गिर कहा भाता है श्रजों कया रखा 
देवा सत्मग मे । जा उपदेरा स॒त्रा है मता उन्हों ने क्या बना 
निया है? तर्गंग से क्‍या लाम, यटि मंत्र शुद्धन हवा देशा है में 
ने अमुफ भक्त को जाने है कथा मुती स्थातक में शोर मटर में, 
और वार्ते है लागी की भाद दुकानों पर। एमे मद्यासे तो हम 
सत्मंग से पार है भ्रब्ठे झ दूनत ये गलता पी बारे एिरते । 
सब से पदले ती श्रयनां भन शुद्ध दाना चित तथों सत्मंग में लाम 
है। किन्तु ऐसे लागो से पृउना खाहियि किमय शुद्ध कैसे हांगा? 
धर येंढठे ब्ठे दी श्राप शुद्धि ते शिवर पर जा धर्टगे क्या ! मझे 
पत छोटी सो धात की स्पृति था गई है छऔर उस हैं लिरो ही देश 
हूँ यह | एक मनुष्य तेरने पी कला सीखने चादगा था। पद ए% 
>दी पर गया और नति मैं उतर गया, लगा गाने पर साने खाते! 
घयया यर बादर था बर किनारे पर गढ़। हां गया श्रौर बहने छगा 
कि धर तेक में तेर्मा प सांस छूगातप्र तक पड़ा पर पैर भी न 
एयुगा । अभी बगाहये हि तैरमा बद्दा सापागे भला १ दा 
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पएद्व्री पर * ठ'क यहा इल मेरे उन मादयां का है जा मन शुद्ध होने 
ऋबट सत्य में जना चाहते हूं 


लाठय मीशझामा वा एक व्याताम है दिस से ने कपच 

बुद्धि था शत्िशालिना घनती है उनके आमा मा परिषुण् होता 
है। दर्व जैसे कमल का पसखुड़ियें वाल देता है एसे स्वास्याय से 
आसा खिल उठता हैं| खूब उत्तगायायन में प्रम॒ गौतम ने 
भजन बार > चरणों म एक प्रश्न मो उपस्यित ज़िया है, देव ! 
साच्यप मे क्‍या लाम १ मंगवान ने पीयूए वर्षयां कि, शिप्य। 
सापरय शन के आदरण वो उठप्टा है।और जन मेंसंदू 
पैन शाआवांइ जिखेर कर उसे एक शादर्श बना देता है। इडिन्‍्तु 
थ्ात्र ले युग हू। पचट गया है। हर छाथ्-बर नावल मर शौझान 
हा गया है, म।नों भायल उन का यम अर्थ दहो। प्रमा और प्रेमिका 
का प्रेम कदान पढ़ने मं उड़ा आनन्द लत है किन्तु क्ञान के भरे 
मशपुरुपा के उपदेश उन दो रद्वा माने, धम पुस्तक छऋलम रियों से 
पड़े लड़ रही है और काड़ों का ग्रादयर बन रही हैं, कई उन की 
देख मात काने वाला मा मजर नया श्लाता | पाश्चाल दिद्धानां को 
रचनाएँ आअपन्त रुचि से पढ़ी छाताई और इर काई प्लेण और 
मुकरात छा नाम ले कर पूला न समाता $ के ट्स, उ्डसवथ 
और शैक्सपरापर के नाम दन मारताय युयर युयतिर्या के क्डा पर 
रहते ई आर अपने दातालाप में था मापन श्रौर लेसा म उन की 
उक्तियों के स॑झेत दे कर अपर सपलता और थेग्यता को नाप अर्ते 
है। उन की हडि में उन ये विचार मदन, उत्तम, और पृ हैँ। 
अपनी सम्दति और सम्यवा काततो यहें बुछचोप ही नर्श झेता। 
श्रपने देश की श्रादश यिभूतियाँ को आदश जन साकरियां कमा 
ने देखींदइा महीं। उन के मद्रान शान के जगत मे कमी 
प्रवेश दी थीं किया, बेटों शोर उपनिपर्दा + पन्‍ने उत्तदा कर दम्मारे 
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भारतोय बाय ने उन मे रदसथ को बर समझा शरीर बीद शार्तां 
की पियरी का दक्‍ना उ्हां ने कय उठाया है। जैन आागर्मा ये 
विशाल सागर म पड़े शत के मोतियां को इमारे देश के ब्रंगेग्य 
तदणु तदणियों ने क्य हू दा है! यरी एक बार भी इस ने 
अपोे शान के महोट्वि में गररे उतरा दाता तो इम अपने 
मारतीय दर्शणों थे उपड्ात का पाप एक्न से करतें। और पिदेशी 
जदवादियों के दचनों पर दमारी श्राम्धा नदोती और यूँद्ी छा पे 
गलों में प्रशंधा व! मानाएं ने पहगार जातां। पल जढ़ पे 
हो उन की दौह़ है न! खाओो पाग्रा थरीर मौज उद़ाओ! ही उनेे 
जीयत का मूलमात्र है न | फर्मओऔर श्रात्या थे शब्द हैं पी 
उन के विचार क्त में | रत, शिव॑ शोर सूद वा ता डने 
बढ़ बादिय वो स्वभ्न मी न शआाया ह्वागा। दध्यात्मिकता कां शरद 
तो उन के काना ने वभी सुना ही नहीं ) जा के जाया का वाशवान 
लड़ १हा दे भौतिकता ये झ्राकाश मे । 


माना कि विज्ञान ने चहँमुयो उन्नति थी है श्रोर कर सी रहा 
है। इस का चमक ने संसार को चकाचौंध कर टिया है। मस॒ुप्य ने 
पत्तियां की तरद श्रावाश में उड़ तय लिया है श्रीर मछुली की 
भान्ति सम्रद्र में तेरना भी सीएा है | इस भनुप्य गे सत्र दुछ सी 
लिया किठु हा | इस ने प्रेम-प्यार से घरती पर शांति से रहना ते 
साखा | शाज वह वेजश्ञातिक युग का जातु है। एक दूसरे के विमाश 
ये साधन शुटन मे श्रीर नपीन सवीन अमुसुधान बरने में दिने रात 
एक कर रहा है किन्तु ग्रपो शाप को सोजने का उस के पाठ एक 
मिनट का अश्रवक्राश नदं ) याद रहे, पिश्व था रौह़ चरित्र है, 
पिशान महीं | माना कि विशान संसार की जावन की इर सुरिषा गद्यन 
करता है उसे लोकिक सुख्वों से भरपूर परता है किसु फमी कभी यह ही 
पिज्ञान संसार को लाखो नसन्‍मुए्टों बी माला भी पढ़ना देता है । 


रे६ 


॥ 
पैहनिस उतति अच्छी है किन्तु चरित के गिना उस का दुद्ध मुल्य 
"ही है। चरित्र दीन रिशान एक सॉंदार है। बड़वादी चरित्र और 
उसके उिकस को क्‍या जानेंगे भला ! धार्मिकता ये रिना भरित्र का 
जम नहीं शत | घार्मिका पसपंगी धर्म को परदचानने से। पर्म 
क्याहै! 


अहिंसा सयमों तयों 


इस, या सच्चा मनुष्य का नेसर्गिक धर्म है श्रोर डिस पुस्तक में हम्हें 
इस वी झलक निले बस बह ही पठनीय और मननांम पुस्तक या 
प्रथ समझना चाहिये और उसी का पठन-पाठन और परिशालन 
सद्या हम पाय कद जाएगा, शास्त्र में कश भी है 


ज॑ सोच्चा पडियज्जति 
तव खरति महिसिय 


मैं यह नहां कदता कि श्रमारतीय प्रथा थो पढ़ाया नहीं चाययि। 
मय अ्रभिप्राय बंवल इतना दही है #ि दूसरों के घर वा शाम 
करे हुए या फरने से पदले अपने मा धर का ज्ञान कर लेना 
चादिए। तमी दम छुललमात्मक श्रध्यायन पर सर्वेंगे और दोनों को 
अच्छाई थीर बुराई का हमे भलों भाति पता चल जाएगा। 
विष खटा हय है और अ्रमृत दे उपादेय | 

इम्ह ता गुगाधित फूल चारदिय चादे वह अपने बाग का दो 
चादे दुसरे के चाग का। इम्देँ तो मधुर पेष जल चाहिये चाहे 
पह अपने मुए झा होचादे अन्य वे। दस'्डेद!अध्ििता सयम 
आर तप से म॑ज्रा हुआ उत्नात् और पुनीत चरित चाहिये। उठ 
व शिक्षा 'अमारतीय या भारतीय चादे किसा मो पुराक व 
ग्रथ से मिले इमारे लिये ता बह हो स्वाध्यायप्रथ है। हुई 
चादिये दि दस व्यय अंड-जंड पुस्तके नपद़ा करें थ्रौर अपने 


१ 


चण भ्रेष्ट पुस्तकों के ग्रयायन मे लगाए. जिम से तच्चा ज्ञान ले 
कर इम श्रनासक्त साव से दुनिया मे रह सकें व्यीर अपने मने के 
सयमित कराने के लिये प्रम्याव स्या जा सके | 


ग्रम्यास से ही मउुष्य अ्पूर्य से पूर्ण बनता दे पहले पहले 
जग एक बातक अपने नहे मुहं हाथ म लेप पड कर 
तजती पर जिसता है तो घद पिचारा अपन स्थाई के झतर बना “हीं 
रुफ्ता, यू ही टेड़ा बेड लकारें साचता रह्षता है । घारे पारे श्रम्यात 
में उस का हाथ छाप फो भो मात बरने लगता है। यह चमत्कार 
क्रिस का ? के-ल श्रभ्धास वा । 


एक क्लल्मर चिन घनाने में एक्टम ही श्रवात नहीं हो 
जाता। प्रतितिन का अ्म्यास उस की तूलिका को जड़े भे जान 
डालने म प्रशीय धना देतो है । 


साहक्ल एक दिन में नहीं तौर जाता हैं इस थे लिये 
शम्यास करता होता है। एक दिम वर भी आता है जय पट शपने 
ताइक्ल पर अ्रम्तपार होता है। उस का एक छोटा भाई श्ागे,पेथ 
है. पिन उसनी पीछे कैरियत पर उैटी हुई है) उस के दो ननदे 
मुद्दे उस के दाय-ओाय कार्घा पर चढ़े बैठे हैं शौर उत्त शेर 
अगवार 'ने अपने दोनों द्वाथों से हैन्हल पी श्राज्ञाद कर रखा 
फिन्ठ फिर भी बह भीड़ भरे प्राजार से साफ़ भच कर निकेल जाता 
हैं।यरि देसा जाये थो यद्‌ श्रम्यास का दी फल है। 

हर काये की भक्‍लता श्रोर तिदि करा श्रश्यात मूल दै किसु 
प्रम्यास विंयमित होगा चाहिये | यदि उस में पंप ने पढ़ें फिर 
ता इम एक 7 एक दिन श्रपने लक्ष्य तऊ़ पहुँच जाएगा | 


मन भी साधने का भा धम्पास कराया होगा ! कट्दा जाता हैं कि 
मन प्रवन और देवता से भी अधिक चाल है। सोता भ 


है 


वायोग्वि सुदुष्रम्‌! कह कर इस की चंचचता का दिग्दशन 
कराया गय। है। 

एक मिनट के लिये ख्याल कीजिये कि श्राप एक देझ्ता 
क। बश में करना चाहते है शाप अपना मन्त्र पढ़ते हैं तो क्‍या 
उस दम वह देय श्राप के चरणों में उपम्पित दवा जाता हैं? 
हीं उस के लिये निरतर प्रयत्न करना पड़ता है। बद वर्ष बीत 
घाते है पिर मी उस की सिद्धि मे शका बनी ही रहती हैं। मन वन 
देवता तो उस से भी अधिक वेगपान है ए्रि बह एक नंय्वार 
से ही श्रापो अधीन कैम हो जाए, उस ये लिए शाप को दा्घ॑ 
श्रम्यास परसा होगा | अपने अम्यास थे लिये किसी मो मान का 
श्राभ्य लिया ज' सकता है। मन संगम के पश्चत अब बुछु 
वाणी के +यम को व्याख्या के रंग में रगने का प्रयक्ष किया आाएगा। 


वाणी 


बैसे तो मन के निम्इ सेह्ी वाणी श्रोर शरीर का नियंत्रण 
हो जाता है क्योकि मन एक बेद्ध है यदि नदि ह केंद्र से बोई 
पिचार तरज्ञ ते उठे तो उसका तरड चऋ बने कर किनारों तक नहीं 
पहुँच सकता | मन का विचार ही आगे पढ़ कर वाणी और शरीर 
द्वारा कम ये साचे में दलता देखा! घाता है | क्ठु पर मी 
इन ये संगम का कोई उपाय तो इांना ही चाहिए। यदि अपनों 
वाणी शोर शरीर क्तर्सयम से धाध लिया जाये तो इमारा मा 
भले ही बुछु देर के लिये उड़ता ऐपिरे क्तु श्राप देखेंगे कि वह 
बिचारा श्रपने श्राप मे श्राप सीमित हो जायेगा श्रौर घारे धारे 
उस की सरल्प-विकल्प वी पाँगे भड़ जायेंगी श्रोीर उस को उद़ान॑ 
मत बंद हां जयेगी। श्रपने मन को वचचन-लोक और कांय-लोक 
म आने से रोकने के लिये सूंगप से काम लेना द्वागा । 


लोग झपनी वाणी को श्रपने काबू म॑ नहों रखते। व्यथें की 
बातचीत में लगे रहना और निष्मयोजन शोर श्र॑ट संद चार्ता में समय 
सोता मानों अपने लिये श्रनर्थों का निमजण देना है। हमारे 
पारिषारिक सामाजिक और राष्ट्रीय क्षेशा, द्वद्वां और उपद्रवों का 
बहुत भढ़ा कारण हमारा वाणी दे श्रसंयम है | किन्तु हस इन थातों 
का ध्यान बच्र रखते हैं | यू ही दूसरों पर बज़ गिशते रहते है इम | 
इमारे वचन-बाण भो तो श्रग्मि बाण हैं | दूसत के जोयन में श्राग 
लगा देते हैं। छादी सा बात पर मद भारत छिढ़ नाता दहै। दो 
इचच को छोटी सी जयान छुद् फुट वे आ्रादमी का मार देती है। 


३ 


जे लोग घोलने को कला जानते हैं दह श्रपने शत्रनओं को भी 
प्र"्मा मीत चना लेते हैं श्रौर जनता ये इृदयों पर छा जाते हैं । 
हमारा वाणी विचार मीं तुला पर तुने बिने जय निकल जाती है तो 
जीवन जगत को कल शे का ऋंगाड़ा बना देती हैं| “पहले तोलों 
पिर बोले!” वी होमक्ति चीमानों वे मतिप्क क पदली विचारणा है। 


कह तो बड़े पक्का सत्ययाटी होते हैं। ये क्‍ट्ठा परते हैं कि 
गज हम तो सच सच कह देते हैं चांदि किसी फो बुय शो लगे | 
हे नहीं आता कूठ बोलना । इम तो साफ साफ कड़ते हैं और २६ 
पर कहते हैं, जित ने मो करना हो करले! ऐसे सत्यगदी श्रसल में 
सत्य से बहुत दूर होने हैं | वे तो बेयल सत्य वी ग्राड़ ले कर दूसरा 
का श्रपमान बरतने है श्रोर अपनी इध्यी श्रम्मि से जलने दिल बो ठए्श 
करने का प्रयक्ष करते हैं । बद्द स्व॒य भूठां वे शिरोमणि हुआ करते है 
और उन का दर बात दम्म और कपट मरी होती है । 


«सत्य को उपस्थित बरने का सी एक दंग हांता दे | सत्य फद्ते 
हुए अपनी मानवता और सम्यता का जनाजा नहीं निताला जा 
सकता फलहयारियों वाणी वा सम्मान नहाँ क्या जा सडता। 
सरलता, विन तता 'ग्रौर मधुरता मनुप्य के बचन के श्रनमाल भूषण 
हैं| इन के दिना इस दी शोसा नहां | इस विपय पर एक उदादस्ण 
उपस्थित किया बाता है | किसी नगर का एक नरेश था | था बढा 
प्रतपो और अपनी भ्रजा का रुच्चा हित चिस्तक | उसे विदा और 
विद्ानों से विशेष प्रेम था। वह स्वय भा विभिन्न यिद्यात्राँ में निष्णात 
था ६ उसे परिण्वा से ज्ञान चचा करने में आनाद श्राता था। उस 
की राजसमा मी विद्वान मात्रि्या का एक सतन्‌ था। एक रटिन उस 
नेयूहीविनाट में किमी मत्रा से पूछ लिया, सन्त्रो बर | देवता 
पौन सा अच्छी $ पल कौन सा भट्ट ह पूल बौन सा बढ़िया और 

हल 


डी 


मिठात झिस की झच्छी ! मत्री ने कट उत्तर वेते हुए कद्धा-- 
प्रजानाथ ! मेषमाली देरता सत्र से श्रच्छा। द्वोता है। पल पुत्र का, 


पूल कपास था और मिठास सत्र से श्रच्छी होतो दे अगान को ) 
राश प्रमत्ष हो गये क्ौर उस वी बुद्धि का संगाइना 4रने ढगे | 


बसुपर | हम्द्ते भा चाहिए कि इम श्रपनी वाणी में मिठास 
भरने नी चेश् करे । मौठो बाणी के साथ साथ मने मो मीठा होता 
चाहिए, यदि ऐसा न हो सपेगा तो 'यिपु मश्योहुस्स! याला बाउ बने 
जायेगी । 


बहुत से लांग श्पना स्व: निवाली के लिये मधुरभापी घन 
जाते हैं। ठग भा मधुर मपुर बोलने में निपुण हते हैं नर्षोकि पक्ष 
जांता है 4-० 


प्रियवक्षा भवति धूर्तजनः 


इस क्‌ श्र्य कहीं यह न समझ लेना चादिए, कि सबी प्रियरत्ञा धू्तं 
होते हैं बल्कि धूर्त लोग प्राय प्रिवभाषी द्वोते है, श्राप याद रफिये 
कि यद्‌ मधुभाषिता उन के भोवन का शुखझ नहीं सम्रझा जायेगा 
इस का अ्रतिम परिणाम जन समाज फे लिये नितान्त ग्रद्दितवर 
होता है ! उन के यह भाठे और मप्र मावन बोल थिचारे भाले सालों 
मो लुभा लेते है शर वह उन के झासे में श्र्चर सम इुब्च लुग 
बेंठते हैं। अत बचन सरलता के साथ साथ मन पक सरलता श्रवश्य 
रहना चाहिये। दुष्प्रत्तियों का और से रोक कर वाणीबषों 
सद्प्रशततियों में लगाना यद्द सयप्र का प्रथम पग है | धारे घोरे उसे 
मौन की प्रोर मोइना चाहिये | 


राइनशांलता फे विना दो वाकनसेयम कठिन ही है। आज 


है 


इन झा मेशन शाहएओ बा टिपाप्ण जिले हुए हैं । पहो तो छारश 
30 पर युद्ध भूमि बच हुआ है ! एव दूमर क। घाषाफय 
इग है। परम्पर बालों को ली भलाई ऊझाग है। हम ताए 
परत २, झपाज और गष्ट को रुपया पातायग्य विपत्वाद्वो गया है 
दित्र मे शितर नये नये भगड़े उत्पन्न है। रात है।पाणाब निम्रर 
में ही मदद भडडों व! दात शी गदाच है। निम्न उन रण इृश थो 
दर मी शाए क्रेरल- 


एक पार एश एछड़र) डर पहली बर प्राय मुपगल मे नेरर 

में को भा 4 पूरा, बध [-- व | हु। से ब्यदार गा इच्छा हा 
है ने, बे है सुमा/ल में दुल शो ते झूम १। | बहा ले “+ मा | थार 
दा मर पत्छु है! है। ददग, झुंट थोर समु|र सर मर झअगुदूल ई 
झोर पति मय हां नि£म्र नव भंश्डाग है। उस वब्यिर वा दा 
दुनिए | बुष् पथ है 77 देह ते मर होपा के) कटठपुशली ६ । 
चोरसर मुस्य मत है हिन्द मंग साय रुक किलदुल नहों यु 
हीए न उते मैं ही सा॥ हूँ] जग छत रा बाग पे घूरो लगता है 
और पिर पटो युड़ शुढ़ बरतो गती दे। पद +िभा उत्तर दे 
दर्द, हूँ तप कर में ह कर्पाशां ही कर शार मनाते लग्तों है।जा 
मं ये धाता है, अत शर्त) दे । रो संााणी सर पर उठ लगा है। 
दर शाम लत छझासिे निएय पर मे %र दरात है मम ता 
इर छगने छा है मां झ्यमा मुझ ला शापतां। संस हा मगगात 
ही ढ़! पूण बरती है, नित सन्‍्दश हा है। रूया में सरुस 
भ्राग | वितु छत एसा निडालिक,, शी दूसरे थे गन मा गे आग 
शग् दे | में ता उस क हाथ से दुसी दवा ग३ हैँ मां।' पाती पुदी 
बे) कब्र दते सुप बर उस की मप्य ने पट्टा ) "बेटा बिन्‍्ता ने कर । 
दाद एक ऐसा झा देश हू जिस से विर कमा हुझयारे पर में 
दुबुवे मे जता चीर पर में शा त सनी रद । यह कह बर यह भर 


७ 
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मौतर गई थौर ला डर का एक छोटा सा मादा गुपय दगशा उठा 
लाई और झपना! लडकी ये सामी था मगर उसे ? अपना झाधि 
मूँद ली | दा घार बार यूँ भूठ मृद् माप पद्ा थीर ठ8 ब्राठ मे 
टुडे पर हर बार एू के मारता रद । खपना वर्यित्रम समाप्त हरने 
व शद हा यह श्रपना पत्रों से पोला ली पद मंत्र | भर 
धैदारी सास मुख करे सो, मर इस रे मात को दागो तने दर्रो 
अर बैठ जाना | जब तक यऋ बोलती रहे, तब तक यह ढातों के नौ 
रहे | उिकलीे ने पाये । 4० यह दास्तों में धृट गया कर्ोँ थी ६8 


इस वा पलक पृछ भा त होगा | दुश्ण यदज्ञोश कभो शान्त ॥ 
दे परेगा। 


यह उस माय को लबर मुगराल सलः गई श्रौर एक दो हि 
फे बाद हा दानां में ठने गर। बहु ते झरना मंत्र यिढ़ाला थरीर 
उसे दास्तां से दबा कर बैठ गे । उस को सास बोलती चली गा । 
किस उधर से बोई उक्त दी झा रह था । लड़े तो दिस से लड़े ! 
थ्रात भें उसे मुप दाता पड़ा । धडोत-पढ़ोंस ये लोग झुइने लगे 
दिया, यट बढ शिचारा चालतों तक 7, और यद चुड्ेल यूँटी भक मफ़ 
बरती जा रही है। 7 जो, इस ने लड़ी की ट्रेनिंग कहा हें लें, है ! 
निष्मरण हवा लड़ रहो है। इुलद्टान के यदी लब्णु हैं ते हैं। इठ से 
मा बाष मो ऐसे हो दंगे । घोलते क्षय सजा नहीं थ्ाता इसे ।” तय 
इस तरह उस की निल्ा करो लगे । श्र उस का पूँह वो मसला 
कटी शेगे | उस की साथू ने देखा कि मेरों ता थुगई हो रहा है 
और श्स को हो रहा है प्रशंसा । मैं बुरी क्यों बने | धारे घारे 36 
ने मां सहना छोड़ दिया | घर मं श्रय शानि रहा लगी। 


उपरोक्त दृश्टान्त हद सन शोलता और मौन रदने थी कला 
सिखाता है | बाणी ये धाव पड़े घदरे दोते है । इन से बैर ब्युता 


हि 


रैरैर में लि और दिठा से पाय ४ है । 
ग्राइन महपरर का प्रदय] भी यह। है 


वापादुरुवाणि दुरुदराणि 
धेगणु घपाति मध्म्मपागि 


पु पग्म रह हैं कि प्ररमित्त बचने बढ़े ग्ामपे बे 0 68 है इन 
हे हद से निमलना बदन / का करण है इन मे है गपण हुएों 
वा बम होता है | हुए प्रादा वो अरवा पैमन>श( हि ४ प्रषेग में 
सपा मे एप लगा था दये ओर हर दाद विदेह थे पड़ि पर हुन 
कर निहलनी सहित । तमा इम आया प॒सरथ चुश्पां घन बकरे 
पमंर रे) सर ते | 


श्रीर 


बाक संयम के बाद हम्दे श्रत्न शरार नियानण पर भी दुछी 
विचार बरनः है क्योंकि मा श्रीर थाणी थी तरद शोर भा एक 
महान कर्म यांग है | मन के भाय का मू्त रूप तो शरीर द्व देता है 
थे | मन म तो श्रसंर्प तिचार-लइरिया उठता हैं, यदि शरोर उन वी 
ताय म दे ता उन वो व्यपद्यारिर रूप नहीं मिल सकता और इस 
तरह बाबन बुरे कमा के जाचढ़ म गिरने से बच सकता हे ! 


यह शरीर दूँद्दी नद्ा मिला | पुण्यांदय से द्वा द्वथ लगा है यह 
खनमोल रक्ष | अनेक घादिया एर करनी पड़ी हैं इस ये लिए। 
पहले भा कइ बार यद्द शरीर हम की) मित्र चुका है कि-उु यह सफलता 
की पगटणडी पर ने चढ़ सका क्याकि इसे सयम की डारी से बानटा 
मे गया, यदि घाघा भां तो कच्चे घागे से। श्राप को यह दुर्लभ 
शरीर फिर मिला है, जा धम वा सत से पहला साधन है, कद्मा 
भा है-+ 


शरीरमाधम्‌ सलु धर्मसाधनम्‌ 

हू धह शरीर है जिस का पा कर मनुप्य श्रात्म-साथना वरता है 
ओर धीरे घीरे श्रपने लिये परम-धाम के 'ग्रानन्दमय द्वार खोल 
लेता है। सिन्तु स्मरण रहे कि जब जीवन शल्िया उमाम्म गामिनोी 
हे! जाती हैं ता यद शरीर उसे धार सातवां नरक में मी पहुचा देता 
है, जहा पिंद और साप भी मर पर नहीं जा सजते । भनुष्य के लिए, 
यह मोक्ध दर मा है। इस का सदुपयोग और दुरुपयोग उस के अपने 
हाथ मे है। उस का ए+ मुद्च में सम श्रौर दूसरी मे नरक है। यह 
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इस आंदन में सत्र बुछ पा सकता है श्रोर सन ठुद्ध सो सख्त है। 
गह मनुण्य अपना आप मित्र और अपना आप शय्रु है। इसे अपने 
शरीर की संपम में सपना चादिये। इसी में इस का हित है। 


ज' लोग अपने स्थूल शरीर को ही यश में नर रह हो, 
श्पने श्राप को खपडृत्यां से परे रख नहीं सझते, बह मत्य मत 
श्र ताणों बा नियमन्‌ क्या करेंगे | यति श्राप इर ने हो पेड 
न पाते तो कम से कम श्राप को अपने शरे फ् पृथ दर 
श्रधिक्ार होन। चाहिये, श्राप को अपनी समस्त इज ेंश हमे 
ऐना चाहिये | क्िछु यहां ता उलथ ह रंगा छ २0 है ॥न बा 
सारा इस्द्रिया आप पर असयार रहता है ओर प्र ३! बम्क डॉ 
हारी से बाघ कर स्थान स्थान पर बानर वी तरह दुपाही ६ हर 
श्राप का शरोर श्रापे से यादर होकर ' पद हद हा 
कर्ता रहता है और दर घड़ी श्पने लिये ए% दर रब 7"य र्क 
है और उस में स्वय दी बदा बन कर कट उर७ है| 2 


शरोर का यदि निरोध म हो सके व दक्दस २ 
लगाया जा सफ्ता है न | यदि कोई पाण। कि को पा मत 
से पकड़ कर उठाया ता सकता है | किए 
हस्त फेर कर उसके आद पठि जा सकते ६। 


ए0।+न इन्‍्द! 
अप दगर 


कसी डनते हुए. को बचाया जे खह १६५, ह 
सेदा से तारे हाथ पुण्य का सचय २०५ हे “प्आ) 
पानी का घूट पिलाने और भूसे को थे; ५ कि रे प्स्वे क- 
हाथों को यश वी मद॒दी लग सकती है 2. ठहर 
अममोल अंगूठियों से यह द्वाथ श्राप मा हे इद्पत्नार % 


गमी + ६ हकले हैं 
यट्‌ पाओं मी आप के व्या व नई 
_ ॥अन्यु० € ऋषठ 


++ अेक+. 


“कर 


44. 


प््ए 


दुसिया के पास पहुय पर उसकी संबस्सार ले सकते है। श्राप के 
कलम सत्संग मे श्रथाइ समुद्र से शान ये लिव्य सती दूँद़ वर ला 
सउते हैं । श्राप ये ये दो पग रिता साँ, बदतर बी छुटती लाज को 
टौद कर बचा सबने हैं, जय दित ये और भा ठकड़ों काम सिये जा 
सकते हैं 


आज के लाग मूर्स थी फ्रिते हैं श्रीर श्रपों शरीर श्रौर 
इद्धियाँ का दुश्पंयोग कर रहे हैं | 


श्राप के द्वाय दुपरों का घा दरो और किसी का सतीत लूटने 
में बड़े चतुर हैं। दिस निेत वी भार उथई परने में आप के हाथ 
फाई कारकसर याक्रा या रपते | कम तोजने क्र मापी शरीर परे 
मे सोट मिलाने में श्राप ये हाथ कमा संकोच करते है ) कूठे 
लेग निखने में भी ये क्र पीछे रहते है | घूस देने श्रीर लेने में श्राप 
के हाथ क्य शरमत हैं। यिचारे एड्िया को गोली का गिशाना बनाने 
श्रीर बेजबान पशुश्रा का गरदी उड़ाने मं श्राप के द्वाथ क्र थरोत 
हैं भत्ता ! 


शव अपने पर्चा यी बद्ानी भी सु्ियि | यूँदी गली प्राजारें को 
नापते फिर रहे हैं। कहीं घिनेमा पे श्रीर कहां चेश्यालय थे चकर 
काटे जा रहे हूँ । मधुशाला की शोर भागे मांगे जा रहे हैं। खेल 
र्माशे की श्रोर यूँ लण्क पढ़ते हैं। इतने चंचल हैं श्राप के दो 


कदम इट्“ें जरा सुदकायों में लगाइये और इसे धरे घरे संयम पी 
जजों ऐे बाचिये! 


भगवान महाउ र सच पूछी तो संयम की मूर्ति थे, उन्हां ने इसी 
स्यम वी शक्ति से ही थात्म शाति प्राप्त की। भगवान से एक बार 
उन के शिष्य गौतम ने पूछा था कि मगवान 


कह चर 
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भगवान ने उत्तर दिया; गौतम ! 
जय घरे 
इस श्लोक में वे इमारे देवाविदेव ने हृद्दे श्रपनी समक्ष क्ियायरा 
को संयम की सीभाओ्रों में रपने का श्रादेश दिया है | शास्त्र में एक 


उत्ति है-- ञ्ञ 
कम्मेद्दा मर्यम ओगसंती 


कर्म की ईघन श्रोर संयम को शान्ति पाठ माना गया दै। या येँ 
कट्िये कि सयम ही शान्ति या मूल मनन है । 


यहा पर इद्धियां के बारे में भी दो विचार कर लेने चाहिये। 
हमारा इद्धिया पिलास-भूमि में क्रीढा करने वे लिये भागी जाता हैं । 
जरा इष्ढे भी सयम की रस्सी से कस वर बाघ दाजिये | आप अपने 
कार्ना को भले बुरे शब्दां से परे रखिये। उद्दे अपने श्रादर राय 
श्रोर है पका बज न बोन दें । रूप रंग के पूलों पर श्राप का आँखे 
मडराने के लिये दीड़ी जा रही हैं ते! ज़रा इद्दे राफ़्ने का कक्‍ष्ठ तो 
उठाईये। इत तरद श्रपनी इर इन्द्रिय को श्रपी आप में राचिय ता 
सता अक्षय सुख निधि श्राप के साथ रहेगा । 


कल्ननन-- था 


ठप 


सयम पर दा चार परक्तिया लिखे के पश्चात्‌ श्रय हम तप की 
ओर चलते है । यद मो घमे मा तीखा परद्गन अंग है। बासतय मे 
दया जाये ता तय, संपम श्रीर श्रद्वित! तीनों ह परसतर स्वेंदर वूत्र मे 
बे हुए. है । तप क विश संपम का रा नहां दा सझ्ता शरीर दिना 
टुयत के ग्रदिसा मगयतों का श्रारवना दा नहीं धक्वा। बिस का 
अपने मन, वचन शरीर इन्द्रिया पर पूरा अधिकार होगा वद दसरा वी 
हिसा कक्‍्योतर बर राज़्ते हैं | शह्मा अ्रद्सि रदेगे यहां सेयय श्रीर तप 
मी रहेगा है । ये त|नां दी एक दूसरे थे साक्षापक एप॑पूरक हैं । इव 
तिमृर्ति का नाम ही धमे /।! जिस के मय के सिद्दासम पर यह 
वियजञमान हो यह ही धर्मात्य/ है श्रीर बह दा मद्ात्सां दे! श्ागे चल 
ब्र धइ है! परम मा दाया । 


इच्छा निरोध वा नाम दी तर! है। इच्छ/ दी जायन का 
अ्रधूरापन दे । यह मनुष्य को पूर्णतः वो भार अ्रद्नतर 7र्दा ह्वाने देता | 
एक इच्छा अ्रमः समाप्त नही दाने पाती कि अ्रने और उठ सही 
होता है | इच्छा का एक चत्र सा चल पढ़ता है जिस मे चंगुल से 
निक्‍लमा हां कटिन दो जाता है | तप हृच्ठा पर एक प्रतियध है इस 
के प्रिना इच्छा! उपशान्व नशे है सक्‍ती। भनुष्प के चारों श्ार 
कामनाओं का एक जल दिद्धा हुझा है श्रीर उस म कसा मछला की 
तरद तह़पता रहता है ।ग्राल्ययाल से ले कर पा-तम समय तक यद 
दामनाओं का ताना बाना बुनता शइता दे | सरने के बाद भां इच्छा 
इस को यहा छोड़ता है | गद ता इस ये साथ परलोक भें मी जाती 
है | भति-परिवतन का श्राफिर मूल तो यही हैं | दुगय सुर वा भूला 


$रे 


ता वी कुलाता है | इच्छा दो इनसान और भगवान ये पोच का 
एंएटा है यूति यह उठ जाये ता इमतान श्रौर भेग्रगान एक द्वो जाये। 
तमी ता का है+ 


७00 + #85ग्र७08 ह+ जगा 
उप +- शित्हशणा #ूऋ&- (ए0०पे 


भनुष्य यूमां थुगां से सी5५ह के रट लगाता चला प्रा रथ है रिठ 
तप के गिना यह उल्ति भां सय नहां हो शकक्‍तो क्योंकि इच्छा-निम्रद 
हिना तप के ख्रसम्मत है। सगयान मरश्चावीर ने इसे तीतरे स्थान पर 
रख बर इस बात को सूचना दी है कि इठत के बिना संयम शरीर 
श्रहिंता का पालन नहा हा सकता है । 


ठप क्या है १ इस बात को समझ लेना जाटिये क्याकि बहत से 
लाग गिना सोचे सुमके इस के साथ चविपटे रहते हूँ | निस से उन्हें 
ययाते लाभ नहीं दवा पाता । 


अवन भूरे रहने का नाम ही तप नहीं बटुव से मद्दानुभाय 
ग्रपन शरार को भूय से सुशश कर काटा ना देने भ॑ श्रपण गौरब 
उप्तकते है। अपने श्राप यो बड़े तपस्वी माय कर पूले नहीं ठमाते। 
श्रजी सादर, शरर शाप्ण का नाम ही तप नर्थ है इस क्र साथ 
धद्य मन के श्रपायन विचारों का भातां शोषण द्वोना चाहिये | 
तमी तो थ्रात्मा का पोएण हागा ना इधर मारे भूंस त॒ प्राय निवल 
रहे हैं, शरीर दुबना पतला द्वाता जा रद है। उबर ब्राष लाम; 
मर, अईकार आदि कुत्तित भाव और भ्रधिक उमर रहे हैं। बात 
बात पर थ्राँसे लाल करते हैं | दूसरों का धन बटरने में दिन शत 
लेंगे रहते हैं। यदि कई पिच; मची पार कर मांगने श्रा जाये 
द्वार पर, दा उसे सौ सौ गालिया सुनाई जयेगी। दूसरों का 


पड 


श्रय्मान तो एक चुटकी म॑ ही कर देते हैं| प्रताइये ऐसे लोगां का 
तप भला क्या रंग लायेगा ? तप रिया जाता है श्रात्म शान्ति वे 
लिय॑ यदि वह शान्ति द्वी मे मिला तो ऐसा तप सिस याम का ! 
शान्ति है। तप का थाभा है । तर शा ति का एक मद्दान साधन है ! 


हम क्यांबर श्रशा त है इस ये लिये एक छोटा सा उताहरण 
निए रथ हूँ श्राप पे लिये-- 


यह एक महाजन का चीवा है | थराग चूल्दे भे जल रही है । 
डस पर एक दूध का बर्तन रखा दे । उत के पांच एक नयी नवेली 
बहु एक लग्मा सा धूघद निराले ब्दाई।! साय भझाट्ट लेकर घर 
घुद्गर रह है) इतने में दूध लगा उदताने | उस ने नाचे से आग 
शरीर तेज कर दी शरीर उपर से लगी पाना फे छोटे देने | दूध कतर 
शान्त होने लगा। वह उन उर्ल कर बाहर गिरने जगा। यद्दी 
दशा इसारे मन थी सम्रनी चाहिए। एक श्रोर प्माधिनी इॉद्वियें 
दूसरे अ्रमयादित द्ाद्वार पिर यदि मन म ग्रशाति रहे तो इस में 
आ्राश्चये क्या ! तप हा इस व! निरदुशता यो दूर बर सकता है । 


कद लागा वा ख्याल हैं कि तप बरने से बसता कया है। थूद्दी 
श्रपने शरीर को कष्ट देते से कया लाभ है भला ! 


जप ये तोग तप मे भेदों का समझ लेंगे देव ये ऐसी सेटगी 
गाते नहां करेंगे | लॉगों ने यद धममा हुआा हे कि केयल भूरे रहने 
वा नाम हा तप है | और कोई तप हैं ही नहीं, कितु घात एसी नहीं 
है | इमारे श्रद्दिता वे श्रवतार भगवान मदाबीर ने ठप ये भी दो 
भेद बर दिये है । 
१ याद्य तप 


२ अस्तरज्ञ तप 


भ्प 


इन दोनों तपी पर कुछु कलम चलाने से पहले मैं आप को तप वी 
ग्राइश्यकता और स्पष्ट झप से बनलाना चघादता हूँ ! 


आप ने पूष्ठा कि तप से क्या द्वाता है? में पृछ्ठता हूं शाप से 
किसोत्रे क) उठानी में टाल कर आग मे रखा से क्या होता दे! 
श्राप कहेंगे कि सना शुद्ध होता है! ठीक दे, इसो तरद मगवान 
मद्ागार ने फरमाया उद्मात्ता के स्वर्ण को जो शरर वी कुठाली 
में पढ़ा है उसे तप की श्रांच देने से बद भी शुद्ध ह्षता है । शरार 
को कष्ट दिये बिना उछे मिलता भा ता नहीं शोर दूररां बात ये 
है कि बह कष्ट आप की हाए मद्ठी कष्ट है गिन्‍व उस आत्म तत्त्श 
को कोई कष्ट नहीं क्योकि समत्व के सामने कष्ट ठिऊ नहां पाता । 
बेंसे माखन से शुद्ध घी निशानी के लिये इंडिया का तपाना श्रौर 
बाला करना पढ़ता है ठ'क इसा तरद श्ात्मा से केयल्प और 
परमान द का शुद्ध घी निकालने के लिये शरीर जे इस भाजन को 
तपस्या के! श्रांग धर चढ़ाना ही पढ़ता है| फ्न्‍्तु कयल आदार- 
दाग को हो कहीं तप ने समझ लेना क्याकि एक रोगा महीनों दी 
कुछ खाता-पोता नहीं फिर भो बह तपस्प्री नहीं हो जाता । 


मइल मूत्ति मगयान महावीर ने शो तप॑ का एक अनूठी एच 
श्रातपक व्याग्या की है उसे जए हृल्यद्वम वर लेना चाहिये । जरा 
बाद्य तप के प्रवार देखिये -- 


अनशन 


भोजन डा परित्यांग ही अनशन है यह अनशन शारीरिक, बोड़िक, 
मानसिक और आध्यात्मिक दृष्टि से भां लाभदायक है।इस से शरीर 
को स्वाम्ध्य बल ओर दीर्षायु आदि परत प्राप्त हाते हैं । बुद्धि को 
सच्छवा मिलती है । मन म श्रनूटी शाति और शबात्मा का शुद्धि 
क॑ दर्शन इंते हैं| चरुत में लग यैंदी देपा देखां अनशन कर लेते 


ह 


हैं। जयए भूत जोर मारतों है तो फिर हाय तोमा मनाते है! ऐसे 
मेरे मशनुभाषां को यधाशक्ति? शब्द को भूजता नह्ां चादिये क्योंरि 
हर काम शक्ति अनुसार ही करना चाहिये पैगतनी चादर देयों 
उती पैर पत्चायें! को लाज़ाति' का अपनों सजभरों थे सामने रपया 
चार्दिये जा लोग इस बात का घ्यात नहीं रबी उ् माल में नीसा 
दैपता पढ़ता हैं । 


घहुन से लोग उप्यास रुप यर इधर उघर व्यर्थ घूमते रहने 
हैं। काई ताश और शत्तरज्ञ पर बेठे सपय गयाने हैं. ता काई उिसेम्य 
में आनाद लूटे है । एश दुनिया के काम घर्था मे लगे रही #£ 
तो कोइ यूँ मैंठ गप हाँतते रखते हैं। इस तरह भौशम के पैसे 
भले ह। बच जाएं श्रीर दुछ्ध थोड़ा पहुता स्वास्थ्य भत्ते सुधर णाये 
कितु धात्मा और मा को शान्ति महां मिच सकक्‍ती। थ्ांत्म शांन्त 
है तप का उरद शय है जिस की पूर्ति इत प्रकर के! निम्सार तप ये 
नहीं शी सकती | उपवास वा तांथ्रय सीवा है, मिस भें उपसमीप 
बास-नद्रए प्रभात | शात्मा फे पास पास रहना | या ये किये कि 
भआ्मा पे क्षमा सरलता आदि गुणों का चिन्तन करना श्रीर उन गुयों 
यो अपने ब्ययद्रिक जावन में लाना हो सच्या उपयात है । शरीर यह 
परत है कोइ पिरता है। | भाव दीये अनरशानों से मान भले ही मिल 
जाये किठ्ु निर्याण नहीं मिन सकता । श्रव श्रनधय भावाण पूर्ण 
हाया चाहिये । 

उनोदरी 


मूल से कम साना ही ऊमाटरा है। जा श्रमशन ने कर सफ्ते 
ई 3 हैं पहले इस तप वा अ्रभ्यास कर लेना चाहिये। यर तप का 
पदला पग्र है। यद एक इलका या आइर का त्यांग है। जिसे परसे 
के लिये थोड़े 9 नियपयण को गश्रारश्यक्त है हुए से सेण भी उश 
शेते हैं शोर उिकार मी । इस में 'प्ित' शब्द को रा याद रखना 


पूछ 


हवा हैं। मणि शात पाने से मन सा पुलक्ति रहता है | इस 
वर झा य्॒मा ध्रये नदी है हि श्राप इंतरा कम साथन करें जिस 
में द्ार निरैल होश और आर समाज ये काम भी मे कर 
हे | ये भी अपना शर्त को श्राश पर हां पूल भद्ान हमि। 
॥ह शाए इतो दुपले पाले ई कि झाप जिसा प्रदार मा भबिय 
हु'ड नहीं सउते, ता बाइ बात नहीं, थात्र थपाा श्राए ही प्रन्तरह्ट 
तेप क। तरप ले छाइव, जो मछ का सापाम है। धाध तप हो 
अतठग्द् तय का सद्दायप मात्र है। वस्वत प्रन्तरप्त तप ही मान ब्रा 
साधक माना जता ई । इसी से सुझा शा-त मिचेता है । 


भित्ाचर्या 
मित्त'प्त से निपरौह्ठ बरता भो तप है | वि तु यद तप तो छ्पु 
का है है | शपने श्रश्भय पर उिजप पते दो यह एक शम्प्स ६ 
यह मिछ टन पू्ति प्राय इर स्यागा बर्ब मे प्रचलित था और ई #प् 
ध्राज यह मिद्धा दूति उम्राज पे लिप दूषाए थाता जा रह है रूरड 
कई खपधिफारियों ने इसे अरती श्राज परम यू साइन बना रस ई | 
देश क शरर में झालम्य, प्रणद श्रकमंण्”ता शनि दुष्ट हुल्ने 
चले जा रहे हैं| ज' देगा है उसे हा लेते का अधिझर है | छपने 
शान और चरित्र क प३०र से देश वी नाझ का नशत है बे <०- 


महुसार समा बुद्रा 
को उक्ति का अनुसरण करते हुये भिया से विश करें ८ दर उ3 बे 
तप ही दंगा । 
रत-परिन्याग 
थी, दूध 'और दही शा पटाये रस कटे छत $->र दा यदा समा प 
त्याग ह। खसपस्थाग' तप कइलाओ $ | दृक रु" देशप्र शआ्पे सिला 
घम्तु का रवादू न लेता भी हां समझता रै (दि $* घड़ अद्नन तर 7 


पुप्य 


जिय का प्राय इस्दें अपने जयवय में मा! झम ये लिलगा है । २४ पी 
इस की ाप्पाद! जाम का मद्रत्ना माय घं। 
| 
प्रायाज् गे 

गरम' और धारदी ब्रा गे प्रहर्त क थझएत शर्रर पर गश्ना 
ही पाया कु शे राप कटा शाता है । इस वा शमप्राप शागर पा दुसा 
देया ही श्रपरित शगार क साथता हैं। शदरशाओओा से शाधुना थी 
वाया का पाता है । इस पे धिना स्यहि। मह्ान नह गन मंशा ) 
इस लिये मंदवात महावार त हंस तर की शए में रखा है 


गलीनता ४ 
क्रपता इव्िय या हापी उिपय। से मोड़या, तप धार कप श्र 
कपायों को झमरय ने ना और मन, यागयी और वाया ने अशुम 
आपार।ं को रद या ही. प्रतिसलीनयाँ पाप हथा तप है | पिछुल पांच 
तपाँ बी शगधाा धिया इस तर लक पटन्‍्मयोा कठिन ह तभों 6! 
हुस का ध्ाग में रथान | या गया है | दस मे गगेर श्रगने शझारणस्ता 
तप ॥। भ्रेणों बा ध्ारशण ॥ह्ा हो सफ्ता! इस लिये इस प्रति 
सलानता तप को एफ ऐसा बड़ी कहा चादिय जो दानातप! वो 
मिलाती है । यद्व बाह्य तप ही शयनों सो भनक दाप को टिपारे 
गई है। झब शाप से सम्फुय शाम्यात्तर तप की सरहे रली शयेगी। 

भगवान मशाबीर से इस तप का भ छुद्द मार्गों म ब्द दिया 
है बैगे कि -- 

प्रायभित 


जीयन पा लक्षप है झ्ात्म शुद्ध और यह माय शुद्धि पर झावारित है । 
सायना को विशुद बनाओ ए लिये ही प्राय्त धाटि को आपश्यकता 
है। जीया भय तह प्रमाद से मरा है तब तक कढ़ भूल स्पभारिक 
है। उस की या राक थाम ने पी जाये ता वह भूल आगे धर कर 
समय जीया को ले पंठती है। आरधित मे भूत का मुधार दाता 


डै६ 


| धोर मरिण के लिये मपुषध्य सावधायों से कम लेता है। उस को 
श्यन नया सुख चैन से अल्याण के तर की ओर एटने लगती है। 
पिनिय 
प्पने माद्रों मो गिनप्न बनाना श्रीर अपने ज।यन को मां शो कमल 
मार्स में दाल लेगा हो पिनय है । हेसे प्िनात घोड़ा अपनी गन्दय 
रैयान पर पढ़ेँच सकता है, ठाक इसां भान्ति विनवशाल मनुष्य हां 
भपने लद्य को पा सरय है । विनय त। धर्म को जग़ है-जैसा कि 
मगदान झदायार ने परमाया 
धम्पस्स रिशओो मूल 
रेस लिये मूल की सींचना चारिये तमी धर्म दा इृत् हुए मण होगा। 
बोमभाला! मूल पर बुल्झढ़ां लना रह शा और पत्तों पर्त्ती और डाला 
रात र। एम! दे रहा इ। उठ खा ग्रज्ध कमी फूल पल नहीं सकृता । 
थार का धराणी शुक बाय फ्रशवादड को खुब सींद रहाहेड़ितु 
खेद । कि झरने ज|यन ये विनय शादि भेष्ट गुणों पर धारी चना 
रहा है । ऊँचा उठने पे लिये पिनय का अ्राधना करनी हागी। तमा 
हग प्रिलेगा ! यद पिनिय एक अहान तप हैं. श्रौर श्रखिल गुणा का 
थान है । 
बयावृत्य 

निष्काम सेवा करना ही 'वैषाइल है। रोग शरीर दद्ध विशेप झर 
सेवा के पंत्र ५ । 

मधुर भाषिता थीर उट्टिणता सेवक के बीउन ढे राज्य 
के जा सकते हैं। सेवा करने ब'्ला अपी परये बा नह ल्‍चन हे 
सेवा उस के जावन का गुण है छोर बह इर रखने ऋ ह- बदस 
के लिये अपने छोवन की भेंट चढ़ाने क दिये हैरत रह १। कक 
के यद्ञ में श्रपने श्राप को र'प देगा पल है | रस हैं; बे 
विरल हा इसे कर पाता हैं। यह भी एड उच ३:2२ धत्पई |] 


दर 


शत हैं क्याकि ये श्रद्धिसा ये सद्दायक हैं। संतार यदि इस महान धर्म 
पे पथ पर चले तो सुस्र हमारे आर्य शोर खेलता रहे और हम 
उस से खेल कर जीप के दिम बिताते रई | जिला को प्रलबड्भारिणी 
शक्रिया अपना मेँद बाये हमारे ऊपर नाचे श्रौर श्रागे पीछे पड़ी हैँ 
लस के पिनाश से बचोे के लिये हम्हेँ धर्म वी शरण में जाना 
शंगा। धम वे श्रभेप हुगे में जा कर दे दुनिया से चुद का भय टल॑ 
समता है अ्रयया पहीं। घर्म सम्म्र विश्य को अभय ठाय दे कर 
जायन ठान देता है | विज्ञाय श्रीर धममें यदि इक्‍्ट्र चले तो जगत 
में शान्ति के फब्वारे छूटने लगें श्रीर एक मुप का साम्राज्य छा 
जाये | श्ाज वा पिशान धर्म को अवेलना कर रहा है। समय श्राएगा 
जन कि विज्ञन उँचे चढ़ कर गिरेगा श्रोर चार खा फर रोयेगा ! 
यह धर्म की शरण में जायेगा । धर्म इत +> श्र पछेगा श्रीर 
ग्रपनी सहानुभूति के घूँड ऐलायेगा श्रीर इसे अश्रपने संग लेकर 
चलैगा ] धर्म थोर प्रिशान दोनों मिल कर शब्रम्नन चेन की पतावा 
प* |जंगे यह घर्म उठा मज्ञल है इस की शरण में जो भी गया सो बढ 
मद्दल दा गया । 


जे के 


मर्वप्रियता 

पं और उस के स्वरूप की उुछ माह बिद्धले प्रो मं टिसाई 
शा सुओं है | श्रर उत के फल पर भी उुछ विचार दम ने करना है । 
देंगे तो पल का फामना इल्य मे रहना नहाँ चहियं। पलाकाता 
सापक की साधना को प्रिउन बना देता है क्योकि ये बुदू सम 
तड़ उम्र अपने कमर का पल ने मिले तो उस की श्रद्धा उठ जाता है 
थोर वह भीरे घरे वत्त ब्य च्युत हो कर भ्रट्ट दवा जात है | निषकामता 
में गो कच थे की उच्चता है किन्तु शन साधारण किसो वाये थे पल 
का शने रिना उस दो करने थे लिए, उयत नहीं दाते । एल डा मे 
निये एक विशेष आ्राफ्पेस्प हैं | पाछ्ले मां धर्म और उस रे पे पर 
प्रश्रण ता दाला भा चुका है फिद यश दुछ् विश रूप से लिखा 
ऋ प्रकत्त दिया जायेगा। मन्नल मूत्ति अमण भाषान महातार ने 
अपनी गया दे तीसरे शौर चोय॑ पद से परमात हुए फ्ा कि 


देयवि त नमसन्ति 
जम्म धम्मे सपा मणों 

श्रथात -->जिस का मन धर्म में सता लगा रहता है उस के 
चग्णसरोजां पर ता देवत भी सर मुकाने हैं । 

यद्ा दियात्ि' शब्ठ पर बुछ प्यान देने की श्रावस्‍्वस्ता है। 
क्योकि इस शब्> के ग़म मे उुछ रहस्य छुए हुआ है शिसि का 
उदपटन एग्ट्रें करना है। भगवान परमाते हैं कि धर्मग्रेय पुरुष थे 
चग्ण | देवना भी पूजत हैं। इस का तालये यद है कि जब दंवता भी 
पूर, करते हैं तो मतुध्यों का तो कट्टया दी क्‍या है । उस ये धार्मिक 
बपन से प्रमारि। हा पर हर एक छोटा बड़ा उस से प्रेम झिये निमा 
ने रहंगा और #र एक को उस पर पिश्वास पूण पूरा होगा और उसे 
हर एक थी पलकों की निफा ये भीतर विश्राम मिलेगा | सारा संसार 
उस का है और यह हैं सारे संसार का । उसे दुनिया श्रपने अर 
देखती है और खारी दुनिय डो वह देसता है। उसके यशांगान 


घरती मे लेकर श्रावाश मण्णल तक गूँजने हैं। बढ़ तीन लोक वा 
स्वामी यम बर श्रमरत्व को पा ज्ता है श्रौर पह देया का भा पूछ 
बन जाता है । 

यह जय सा! शद पर भी विचार कर लेना चाहिये। पु 
से लोग केय३ माहिर और स्थानक श्रादि स्थाना में ही धर्षातधया यंत्र 
आते हैं और उस के घात अपनी दुशा और घर मे आकर पर्णे/ 
को भूत जाते हैं। उन वा बाह्य जीयने साफ मुथग दासता है तिखतु 
उन के माँतर तय में गद भय रहता है। धर्म का फेवल एफ 
दांग विया जाता है | धर्म उन वे जावन मे उदरा हुआ नह द्वोता ! 
ऐसे लोगों व पाटपतद्म पर देवता पमस्तार मंद्री करते श्रोर 
जम समाज पे लिए वे आारनाय नहीं हो सकते | इस प्रवार का धर्म 
का टयि तो गोबर की मिठाई पर साभें वा धरक विपयान के 
बरुयर है 

इस याथा का 'सयाँ शब्द इसार। श्रॉस लोलता है कि धर्म 
केपल मादिर या उपाश्रय मं ६ नहा होथा चाहिये श्रपितु 4 तो 
इमारे जावन के साथ यटा रन्‍ना चाहिये दम कट्दी भा जाएँ घर्म हमारे 
साथ ज्ञा | चाल्यि। धर्म कौर जायन का चोली द्वामत का सा 
सम्य ध है | धर्म और जीयन १ श्रलग यलग नद्मां रहना चाहिये । 
इन दोज वो एफ्मएक हवा जाना चाहिये । तन जाकर श्राप देचा के 
पूजनाथ बन सबेंये और सारे विश्य का पिश्यास आए जांत सकेंगे | 
आप ये इर फर्म मे ऋद्धिता,रूयप छोर तप व्ग मु्गाधि रहनी चारियिं। 
हमारा पारियारिक सामाजिप और शट्राय जावन इस भगवान बौर के 
यवाय हुए, सच्च आमिक धर्म मे रमा हुआ होना चाहिए । दम अपनी 
मैतिकता और अप ब्यट्यार के! प्रामाणि्ता के गन से ही अपनी 
घामिक्ता वो नाग सस्ते है। इम/रा हर कार्य घर्मे की सामा मे रहया 
चाब्यि तमा हम समुज्नरल होकर भूतलू पर चमयेंगे और सर्यप्रियता 
हमारे साथ साथ रहेगा । मे अविफ प्रष्ट भरना नहीं चारता । स्रत में 
अपनी शैयनी वो यदध तिकप्म देता हैं | स्त्यन्म ॥ 


